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Hallo Ihr!

Ich habe in der letzten Wochen viel im Forum über Erfahrungen mit Mitteln gegen AGA gelesen
was teilweise eher frustrierend war..
Jetzt wollte ich selbst mal um Rat für meine konkrete Situation fragen.

Ich bin 25 und bemerke seit 1-2 Jahren das der Haaransatz etwas zurückweicht und die GHEs
größer werden. Ein bisschen GHE hatte ich schon immer, der Haaransatz war auch schon
immer etwas hoch, was natürlich auch nicht gerade vorteilhaft ist.
Ob die Haare sich hinter dem Haaransatz auch shcon ausdünnen kann ich wegen der mittleren
Haarlänge nicht gut erkennen..
Im Tonsurbereich ist noch nichts zu sehen.

Mein Bruder hat recht aggressiven AGA.. So schlimm scheint es bei mir nicht zu sein, zumindest
geht es auch erst später los. Mein Vater hat ebenfalls AGA wenn auch weniger stark. Ein Onkel
mütterlicherseits hat recht deutliche GHEs, wobei es aber geblieben ist.

Bei mir fällt es bisher nicht so stark auf, da ich ansonsten eher dichten und dicken Haarwuchs
habe (die Friseurinnen haben sich früher oft beschwert), die GHEs werden auch wegen der
Länge noch ganz gut versteckt. Mir geht es im Wesentlichen darum den aktuellen Status zu
halten.
Leider habe ich aber gelesen das die meisten Mittel sowieso nicht in der Front und den GHEs
wirken? Ist das tatsächlich so?
Vor der Einnahme von Fin schrecke ich wegen den NWs etwas zurück. Ich hatte überlegt es
erst mit Ket oder Minox, oder beidem, vll auch RU zu versuchen. Denkt ihr das könnte was
bringen oder ist das in der Front sowieso alles aussichtslos?

Über eure hilfreichen Antworten würde ich mich sehr freuen!
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