
Subject: Transgender: Haarausfall durch Testosterongabe
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Tja, gehört das in den Bereich Frau oder Mann - "haartechnisch" gesehen. Ich poste es mal hier:

Knapp 5 Jahre auf Testosteron (Nebido + zeitweise Testogel) bescherten mir androgenen
Haarausfall - > sehr hohe Geheimratsecken, insgesamt ziemlich dünnes Haar. Glatze haben zu
müssen geht für mich so ganz und gar nicht, auch wenn Vermännlichung mein innigster
Wunsch war und bleibt.

Ausgangssituation: 

- Transident im komplett weiblichen Körper, dichte Haare, kurz vor Beginn der Wechseljahren
stehend lt Gyn.
- von April 2010 bis Juli 2012: Hormonbehandlung mit Testosteron/Nebido, teils auch Testogel:
ständig überdosiert in diesem Zeitraum
- August 2012 bis April 2015: Nebido mit langen Abständen (normale bis sehr niedrige Dosis,
teils grenzwertig an weiblichem Hormonstatus
- Seit Juli 2015: keine Testosteronsubstitution mehr!

Der massive Haarausfall setzte ca. 5 Monate nach Testosterongabe ein, danach begann eine
schleichende Miniaturisierung, vor allem der Haare auf der Stirn. Ich hielt durch mit weiteren
Testoinjektionen, um die optische Vermännlichung und vor allem den Stimmbruch
abzuschließen. Seit Beendigung der Überdosierung 2012 ging der Haarausfall gering weiter
bis ca. Ende 2014.

Ich nahm zeitweise Fin (senkte die Libido, machte mir Albträume und Wassereinlagerungen)
und Regaine (Jucken auf der Kopfhaut, wurde unerträglich), beides wieder abgesetzt.

Derzeit entdecke ich vermehrt Flaum in den Geheimratsecken, bin gespannt, ob dieser sich ggfs
wieder zu Terminalhaaren entwickelt. Mittels digitaler Mikroskopkamera sehe ich, dass die
Härchen am Ansatz dunkler werden. Der Gyn riet mir zu Ell-Cranell, was ich derzeit nehme und
vertrage.

Eigene Hormonproduktion (Ovarien) habe ich noch. Optisch/Gesamterscheinung wie Mann
Anfang 40 J. Eine großartige Rückverweiblichung wird ohne Testo voraussichtlich nicht
stattfinden optisch in meinem jetzigen Alter. Aber die Haare erholen sich vielleicht, abwarten. 

Ich berichte in ein paar Wochen wieder den aktuellen Status.

Greetz & Hair Gains !
Ein Transmann
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