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Hallo,

ich nehme seit 10,5 Monaten Finasterid, was den Haarausfall zumindestens gestoppt hat. In der
Hoffnung die Geheimratsecken etwas aufzufüllen habe ich dann vor ca. 6 Wochen angefangen,
zusätzlich mit Minox (Regaine in meinem Fall) zu arbeiten. Nach aktuell 45 Tagen ist die erste
Flasche fast aufgebracht, also habe ich wohl etwas weniger als die empfohle Menge benutzt.
Hatte von der 3. bis zur 5. eine Shedding Phase, die allerdings nicht besonders stark ausfiel,
sodass der Haarstatus sich kaum verschlechtert hat.  Nun hat es vor 2-3 Tagen begonnen, dass
ich deutlich mehr schwitze als vorher. Da ich eigentlich nur an der Stirn schwitze, gehe ich davon
aus, dass es eine Nebenwirkung von Minox ist. Unter den Achseln oder am Rücken hab ich
nämlich keine Probleme. Da ich seit 2 Wochen in Rom wohne, ist das echt lästig. Gestern
Nacht hatte ich bei knapp über 20 Grad Schweiß auf der Stirn, was bisher nie vorgekommen
ist und ja auch merkwürdig ist. 

Ich versuche nun, Minox nur noch abends zu verwenden, um das Problem in den Griff zu
bekommen. Sollte das die Wirkung von Minox stark beeinträchtigen? habe hier im Forum
nämlich öfters gelesen, dass es nur abends verwendet wird.
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