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Hallo liebe Leidgeplagten,

ich bitte um eure Mithilfe, da ich euch fragen wollte, was man bei meinem "miesen" Haarstatus
noch rausholen kann?
Bin 28, erblich vorbelastet durch Vater, Großvater...alle NW 6-7...also kein gutes Zeichen =(

Aktuell ist mein Haarstatus schon ziemlich mies, wenn man es überhaupt Status nennen kann.
Ich habe die Behandlung zu spät begonnen und auch noch zwischendurch unterbrechen
müssen.
Begonnen habe ich im Januar mit Minox und Ket-Lotion, leider musste ich die Minox-Lösung
nach ca. 4-5 Monaten abbrechen wg. zu starker Hautreizung, danach sind die Haare wirklich
weiter gerieselt.
Zwischendurch noch stressgeplagt wg. der Uni etc.
Aktuell nehme ich noch die Ket-Lotion nach Pilos und seit ca. 10 Wochen Finasterid 1,25 mg.
jeden 2. Tag.

Ich plane auch wieder Minox aufzunehmen, nur bin ich mir noch nicht sicher wann? evtl. wg.
shedding
Habt Ihr noch Tipps für mich? Aktuell plagt mich der HA so extrem den ganzen Tag...aber wem
erzähle ich das =)
Wäre für euere Tipps dankbar...
Vielen Dank jetzt schon für eure Hilfe!

Euer Johnny
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