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Hallo zusammen,

leider vertrage ich das überaus günstige Foligain P5 nicht. Ich habe jetzt etwas rumprobiert
die Tage und mal eine Weile nur den Regaine Foam benutzt - meine Kopfhaut-Irritationen wie
Schuppenbildung und Dauerspannen und -juckreiz gingen nach und nach zurück. Als ich mich
wieder einigermaßen wohlgefühlt habe, habe ich mal wieder Foligain P5 angewendet und von
nur dieser einzigen Anwendung waren alle die o. g. Unannehmlicheiten auf einmal wieder da. 

Sicherlich könnte ich nur den Foam verwenden, aber ich hätte doch gerne auch ein
verträgliches Minox Liquid mit in meiner Palette, weil sich das einfach leichter auftragen und
verteilen lässt. Nun habe ich Foligain N5 als alkoholarme Variante entdeckt, nur leider finde ich
nirgendwo eine genaue Angabe der Anteile der Inhaltsstoffe. P5 (der Standard) enthält 30%
Alkohol und 50% PPG, während der Regaine Schaum gar kein PPG enthält. Weil ich den
vertrage, vermute ich, dass ich das PPG bzw. zumindest den hohen Anteil davon im P5, nicht
vertrage. Um abzuschätzen, ob ein Kauf der alkoholreduzierten Variante Sinn macht, müsste
ich wissen, wie viel PPG dort drin ist bzw. noch besser die genaue Zusammensetzung. Hat das
zufällig jemand von euch und kann mir das hinten auf der Flasche ablesen? Ich habe leider im
Netz weit und breit keine Bilder von der Rückseite der Flasche gefunden...

Ich bin natürlich auch für andere Minox Liquid Alternativen offen, die sehr gut verträglich
sind und für die man keine Leder-Kopfhaut braucht, sofern sie preislich im Rahmen sind.
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