
Subject: Karina's Finasterid-Tagebuch
Posted by Karina on Tue, 29 Dec 2015 11:16:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da es so wenige Infos über die Wirksamkeit von Finasterid bei Frauen gibt und ich mich nun
endlich dazu durchgerungen habe mich auf dieses Abenteuer einzulassen, habe ich mir gedacht,
hier ein Tagebuch zu meiner Reise ins Unbekannte zu führen. Ich werde regelmäßig hier an
dieser Stelle Dosierungsinformationen und Bilder meines aktuellen Haarstatus posten, damit jeder
den Fortschritt (hoffentlich!) oder auch nicht verfolgen kann. Ihr dürft in diesem Thread auch
gerne mit aktiv sein, mitfiebern und mitkommentieren   !

Ein paar Informationen zu mir und meiner erblichen Vorbelastung inkl. Bildern mit meinem
Anfangshaarstatus findet ihr hier:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/28381/350081/#msg_350081. So richtig schlimm
mit meinen Seiten und meinem Oberkopf ist es erst in den letzten 6 - 12 Monaten geworden. Ich
glaube, ich habe schubweisen HA entsprechend der Länge meiner Haarzyklen, nur leider
wächst nix mehr nach. Mit jedem Schub alle paar Jahre wird es deutlich weniger ohne dass
etwas zurückkommt. Und jetzt reicht es mir. Ich traue mich schon gar nicht mehr ohne
Microhairs oder einem 9cm breiten Haarreif aus dem Haus. Ich fühle mich so unwohl! So sehr,
dass ich mir bei wigsbuy schon eine wunderschöne Perücke bestellt habe, von der ich hoffe,
dass sie ihr Dasein noch eine Weile im Schrank fristen kann. Haarersatz schränkt doch im Alltag
so sehr ein und Voll-Perücken doch erst recht! Aber ich habe mir dadurch die Sicherheit erkauft,
dass ich im Fall der Fälle nicht "oben ohne" rumlaufen muss. Wie ich das dann mit meinem
Umfeld vereinbaren  würde und müsste, darüber will ich noch gar nicht nachdenken, denn
das ist für mich das Schlimmste an meiner Situation! Ich sehe schon die ganzen auffälligen
Blicke und Tuschelein vor mir... Deswegen setze ich nun meine ganze Hoffnung in die
Kombination Fin und Minox. Ach, wie habt ihr Männer es einfach - ihr geltet sogar mit Glatze als
sexy!

Begonnen mit Fin habe ich am 26.12.2015. Die ersten 2 Tage habe ich nur 1,25mg (1/4 Tablette
Proscar) genommen. Weitere Recherchen über Fin bei Frauen haben bei mir den Eindruck
hinterlassen, dass die Männerdosis bei Frauen wohl wenig erfolgversprechend ist und es gerade
anfangs Sinn macht mit einer höheren Dosis einzusteigen. Grrrrr.... Mir läuft doch die Zeit bzw.
die Haare davon! Im Frauenforum heißt es, die Wirkung beginne erst bei 2.5mg, wirklich
sichtbare Erfolge hätten sich jedoch erst mit 5mg gezeigt. Also beschloss ich mit 2.5mg zu
starten und erstmal zu gucken, wie ich es vertrage. Auf 5mg kann ich nach einer gewissen Zeit ja
dann immer noch aufstocken. 

Bisher muckert es ein wenig in Magen und Darm, aber ansonsten merke ich noch keine
Veränderung. Ich hatte aber auch erst 3 Einnahmen. Direkt umgehauen hat es mich jedenfalls
nicht.
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