Subject: Mein Leidensweg mit DUPA (?)
Posted by Coco88 on Tue, 12 Jan 2016 10:29:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da es von dieser Sorte nicht so viele gibt, dachte ich mir, erstelle ich mal einen Thread. Meine
AGA macht mir schwer zu schaffen, ich verstehe nicht, wieso ich so gestraft werde, DUPA ist ja
so ziemlich das undankbarste was man haben kann.

Kurze Geschichte:

Seit 1,5 Jahren merke ich wie die Haare immer schlechter werden. Sie fallen aus, werden immer
dinner usw. Jedoch betrifft diese extreme Ausdinnung ohne Ausnahme meinen gesamten
Kopf. Ich bin auch immer noch etwas am Zweifeln ob es wirklich eine reine AGA ist oder ob
vielleicht noch eine andere Kompenente mitspielt? Ich weil3 es nicht. Jedenfalls hab ich einen
Arztemarathon hinter mir und so ziemlich alles relevante abklaren lassen, dartiber hinaus war
ich bei zwei Dermatologen, beide diagnostizierten bei mir AGA aber niemand konnte mir
beantworten wieso meine gesamten Haare so ausdiinnen und nicht nur die typischen AGA
Stellen. Testo und DHT sind im Normbereich, die Schilddriise hab ich jetzt die letzten Monate
drei mal checken lassen und immer wars okay (also das volle Programm - TSH, fT3, fT4,
Antikdrper nicht erhdht, Ultraschall unauffallig). Das einzigste was festgestellt wurde ist ein
erhohter Ferritinwert (ich warte dazu noch auf den Befund vom Labor, mir wurde aber
telefonisch schon mitgeteilt, dass dieser bei Gber 360 liegt), desweiteren sind meine Leberwerte
minimal erhéht, daran hat sich bis jetzt noch kein Arzt so richtig gestort, da das Gamma-GT im
Normbereich ist, nur die anderen Leberwerte sind bei ca. 70-80, die Norm bei Mannern ist aber
bei 50 U/l. Seltsamerweise trinke ich aber keinen Alkohol und nehme auch keine Medikamente,
ich kann mir also die Werte nicht wirklich erklaren. Das einzigste was ich mache ist, Abends auf
Kohlenhydrate zu verzichten und ich erndhre mich generell sehr Eiweil3reich, ich komme aber
eigentlich so gut wie nie Uber 2g Eiweil3 pro kg Korpergewicht, wenn Uberhaupt. Trotzdem

ist dann logischerweise viel Fisch und Fleisch sowie K&se in meiner Ernéhrung, insbesondere
Abends. Aber ich esse auch sehr viel Gemise, ungesunde Dinge meide ich eh, also ich kanns
mir nicht wirklich erklaren. Was ich jetzt so auf Google ableiten kdnnte war, dass der leicht
erhohte Leberwert mit dem hohen Ferritinwert zusammenhangen kann, was meinen die
Experten? Auswirkung auf die Haare Ja oder Nein in diesem Fall?

Was ich bisher gemacht hab

Viele werden mich vielleicht noch kennen, ich hab im Sommer 0,5mg Fin geschluckt und hab das
psychisch nicht ganz verkraftet wegen Angst vor NW, weshalb ich panisch abbrach. Bin
mittlerweile driber hinweg und dazu bedarf es auch keinerlei Kommentar mehr bezuglich Fin.
Ansonsten bin ich seit ende September mit RU am Start (ca. 70-80mg taglich) Ergebnis bisher
weder positiv noch negativ. Ausfall weiterhin wie vorher auch (ich bin jetzt keiner dem 100 Haare
oder mehr ausfallen, bei mir bewegt es sich eher so im Rahmen von 50-60 Haaren am Tag denk
ich, dafur verkimmern aber meine Haare ziemlich stark). Sie krduseln sich, sind sehr

trocken, die Haarstruktur ist einfach beschissen um es beim Namen zu nennen. Kopfhautjucken
ging zwar merklich zurtick aber sonst merke ich nichts, vielleicht hat sich mein Status sogar
noch minimal verschlechtert aber nur minimal, das ist subjektiv immer sehr schwer
einzuschéatzen.

Ansonsten hab ich jetzt mit Minox zusatzlich angefangen weil es langsam egal wird, ich muss
einfach alles setzen. Ich ziehe sogar Fin mit einer Minimaldosis von 0,25mg in Betracht weil ich
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wegen den Haaren eh schon depressiv bin da ist nicht mehr viel kaputt zu machen...Aber das
steht noch in den Sternen, ich weil3 halt auch nicht ob man mit meiner DUPA da wirklich eine
Chance hat mit Fin. Der Einsatz ist hoch, man riskiert viel und am Ende wirkts vielleicht gar nicht
und man bekommt NW. Ja ich weil3 trial and error und so aber ich wiinschte ich hatte ne

andere AGA, das ist nun doch schon ziemlich bescheiden. Jetzt muss ich erstmal sehen wie
Minox in Verbindung mit RU wirkt in den nachsten Monaten. RU trage ich tGbrigens von

Anfang an nur oben und an der Front auf.

Hier gibts noch Bilder von meinem aktuellen Status. Die Front sieht noch am besten von allem
aus finde ich. Wenn man mir von vorne in die Augen sieht und leicht seitlich, sieht man zum
Glick nicht viel von meiner seitlichen Ausdiinnung, aber betrachtet man die Seite direkt dann
kommt der Schock ans Tageslicht.
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Ansonsten ware ich um weitere Tipps dankbar, ebenso um Einschétzungen bezuglich der
Form der AGA usw.
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