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Hallo ihr lieben  Ihr seit meine letzte Hoffnung. 
Und zwar leide ich seit Monaten unter Haarausfall. 
Hatte bis vor ein paar Wochen für 6 Monate die hormonspirale. Die ich mir entfernen lassen
haben wegen Zysten und sonstigem. 
Ich hatte schon immer dünne Haare. 
Meine endokrinologen hat pco mit Insulinresistenz festgestellt. 
Auch eine Vergrößerung der Schilddrüse. 
Ich leide so schrecklich Inter meinem Haarausfall ich habe schon Lichte stellen am Kopf. 
War bei meiner Dermatologin und die hat Blut abgenommen und am Telefon gemeint alle Werte
sind gut ich solle Pantostin nehmen. 
Habe Angst dass dass nicht reicht.
Habe immer sehr schnell ferttige Haare und muss meine Haare täglich waschen. Beim letzen
waschen und föhnen hatte ich um die 80 Haare verloren. 
Was wären eure Therapie Ansätze ? 
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