Subject: Haarausfall bekdmpfen aber ohne Fin???
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Freunde,

ich habe nun ca 1 jahr mit Fin aufgehort aufgrund meiner schlechten Spermien. Da ich gern
noch ein Kind will, hab ich abgesetzt, Leider ist es momentan nur noch mit Icsi moglich.

Mein Haarausfall hat sich in dieser Zeit sehr verschlechtert. Vor einigen Wochen hatte ich
plotzlich eine allergische Reaktion der Kopfhaut und es rieselte wie verrickt. Ich habe
innerhalb

einiger Tage megaviele Haare verloren. Hinzu kommt, dass ich direkt nach dem Haarewaschen
mega Schuppen habe (siehe Bild). Trocken bei normalen Licht ist der Status fur einen 38
jahrigen

ok, aber unterm Licht schon fies. Wollte nun mal Bifon testen (ggf auhc Thio)

Ich wiirde gern wieder etwas gegen den Ausfall tun, mochte aber meine Spermien nicht noch
mehr belasten. Deshalb kommt Fin nicht mehr in in Frage. Was fur Mittel kénnte ich nutzen,
SO

dass die Spermienqualitat nicht leidet. Mittlerweile habe ich gehdrt das Minox angeblich auch
auuf die Spermienquali geht.

Eine Haartransplantation wirde ich auch machen, allerdings denke ich dass es bei diesen
Satus die meisten sagen wirden, dass es zu frih ist. Ich habe mal einige Bilder hochgeladen
(bei normalem Tageslicht und direkt unter einer Beleuchtung).

Hoffe auf einieg Tips und Bewertung des Status!

Danke

LG
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