
Subject: Habe ich Alopecia Areata?
Posted by Chronicle on Mon, 20 Jun 2016 23:05:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag, 

vor kurzem ist mir aufgefallen, dass ein kleiner Bereich auf meiner linken Wange eine Art "Loch"
im Bart aufweist. Obwohl, Loch ist vielleicht zu viel gesagt, denn es wachsen dort Haare, aber
deutlich weniger als im Rest des Gesichts. 

Und ich bin mir relativ sicher, dass das neu ist, denn es ist mir vorher nie aufgefallen. Deshalb
habe ich jetzt die Befürchtung, dass es möglicherweise Alopezia Areata ist. 

Ich habe auch ein Bild. Es ist der Bereich unter der Kotelette. Ich hoffe, ihr erkennt was ich meine.

Falls es Alopezia Areata ist: woher kommt so was? Steckt da eventuell eine Krankheit hinter? 

Ich sollte vielleicht auch noch erwähnen, dass ich schon mal etwas ähnliches hatte. Und zwar
hatte ich auf der anderen Seite auch mal eine Stelle, die ich für ein Loch hielt (hier war es aber
eher am Hals). Es stellte sich aber nach ein paar Tagen ohne Rasieren heraus, dass dort kein
Loch war, sondern dass die Haare dort einfach weiß waren. Ich ging damit zur Hautärztin,
denn ich bin erst 28 und fand das unnormal für mein Alter. Aber diese sagte mir, es hat nichts
mit dem Alter zu tun, sondern es ist Vitiligo. Denn ich leide bereits seit meiner Kindheit an Vitiligo,
habe schon seit Ewigkeiten weiße Flecken an meinen Händen, unter der Achsel und auch im
Schambereich. Und auch dort wachsen weiße Haare heraus. 

Ich weiß nicht, ob das irgendwie zusammenhängt, aber ich wollte das mit der Vitiligo
sicherheitshalber erwähnen. Allerdings kann ich in dem aktuellen "Loch" keine weißen
Stoppeln entdecken. Deshalb fürchte ich - wie gesagt - dass es eher Alopezia Areata ist. 

Was denkt ihr? 
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