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Hallo liebe Haargemeinde,

seit langeren Zeit bin ich hier im Forum ein stiller Mitleser. Das Thema Haarausfall beschaftigt
mich demnach nun auch schon etwas langer.

Kurz ein paar Infos zu mir:

Ich bin 26 Jahre und merke seit paar Jahren das mein Haar am Ansatz zwar langsam
fortschreitend immer dinner wird. Dazu kommt eine leichte GHE Bildung. Dennoch habe ich
noch eine relativ Gute Haardichte und die Krone ist vielleicht ein wenig ausgedinnt, obwohl es
auch einfach der Haarwirbel sein kann. Hab da leider keinen Vergleich. Allerdings habe ich das
Gefuhl, dass meine Haare im Front Bereich nun schneller diinner werden und immer
schwécher nachwachsen. Da in meiner Familie, sowohl véaterlicher- als auch

matterlicherseits, so gut wie alle Manner mit spatestens 30 Jahren blank waren oder sind,
mdochte ich nun nicht langer abwarten und dem Haarausfall den Kampf ansagen

Ich habe schon einiges Uber die verschiedenen Mittel zur Bekampfung von Haarausfall
gelesen und habe an eine Kombi aus Fin+Nizoral gedacht.

Da mein jetziger Haarstatus noch relativ gut ist, hatte ich im Hinblick auf mégliche Nebenwirkung
an eine geringere Dosis Fin gedacht. Also im Bereich von 0.25mg oder 0.5 mg. Wirdet ihr dies
zu Beginn der Fin Einnahme empfehlen, oder erstmal héher dosieren und dann runtergehen.
Anbei habe ich noch ein paar Bilder gemacht. Ich hoffe man kann hierdurch ein Bild meines
Haarstatus machen. Ich weil3, dass ich noch relativ viele Haare auf dem Kopf habe und es
bisher auch kaum jemand anderem Aufgefallen ist. Aber ich hore hier im Forum standig "je
friher, desto besser...". Deswegen mochte ich nun nicht mehr langer warten bis noch mehr
Haare floten gegangen sind.

Vielen Dank im Voraus!!
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