
Subject: pflanzliche aromatase inhibitoren?
Posted by kkoo on Wed, 30 Aug 2006 11:25:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tschuldigung, noch zu E2:
gibt es eigentl. überhaupt harte nachweise für rein pflanzliche aromatase inhibitoren  in vivo?
gefunden hab ich bisher keine.

Chrysin nicht, Quercetin anscheinend nur allerlei spezielle zellkulturen und- arten, etc. pp., 

Indole-3-Carbinol hat nichts signifikant verändert (E2, SHBG etc.):
 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&
cmd=Retrieve&dopt=AbstractPlus&list_uids=16103443&am p;query_hl=3&itool=pubmed_docsum

(bin natürlich an solchen interessiert, die E2 u. T senken)
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