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Hallo,
ich bin 24 und hatte etwa vor einem Monat eine HT für den vorderen Teil des Kopfes (3500
Grafts) bei einem renommierten Arzt in der Türkei. Ich habe mit dem Arzt intensiv darüber
diskutiert, was ich für Möglichkeiten für den Tonsurbereich hätte.
Er meinte, dass er aus meinem Spenderbereich noch etwa 3500 Grafts entnehmen könnte. Das
Ergebnis einer HT für den Tonsurbereich würde jedoch nicht so gut aussehen wie für den
vorderen Teil, da beim Tonsurbereich wohl nur 70% der Grafts überleben. Nun weiß ich nicht
genau was ich noch machen sollte. Finasterid werde ich definitiv nicht nehmen, auch wenn nur
ein 0,1% Risiko für ein post-finasteridsyndrom besteht. Wie sieht es aus mit
Minoxidil(Regaine)? Ich habe gehört, dass es für den Tonsurbereich besonders gut sein soll.
Aber macht es bei meinem ausgedünnten Zustand überhaupt noch Sinn? Eine weitere
Alternative wäre diese Haarpigmentation. In Berlin machen die das z.B. sogar als
Haarverdichtung, sprich man geht da mit langem Haar hin und die decken mit der Pigmentation
die kahlen Stellen hab und das Haar sieht dadurch wieder fülliger aus (ich spreche hier nicht
von nem "rasierten look"). Hat da jemand Erfahrungen mit gemacht?
Eine weitere Möglichkeit wäre eine weitere HT für den Tonsurbereich aber das möchte
wenn ich mich überhaupt dafür entscheide erst später machen.
Hat jemand Meinungen dazu oder andere Vorschläge? Ich möchte hier eine Meinungen
bezüglich meiner bereits dürchgeführten HT hören. Ich bin mir bewusst, dass ich noch
sehr jung bin aber ich kann mich auch irgenwann mit 30-40 mit einer Glatze abfinden. Nur jetzt in
diesem Moment ist es mir wichtig noch Haare zu haben, daher meine Entscheidung.
Wegen den 2 Bildern: Da meine HT nun 5 Wochen her ist, sind im vorderen Empfängerbereich
aufgrund des natürlichen HT Sheddings kaum Haare zu erkennen. Alles vor der roten
Markierung ist der Empfängerbereich der ersten HT.
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