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Hallo und Guten Tag.

Ich (mannl. 38J) habe seit ca. 5 Jahren lichter werdendes Haar am Hinterkopf. Bislang hatte ich
es nicht so wahrgenommen bzw. verdrangt (man muss sich ja beim Friseurbesuch nicht jedes
Mal die Frisur von hinten zeigen lassen ). Nun wurde ich zum ersten Mal von Dritten
angesprochen, dass ich hinten zunehmend "Federn lassen” wiirde.

Bild ist als Anhang beigefiigt. Irgendwie kann ich meine Art von Haarausfall nicht in das
Hamilton-Norwood-Schema einordnen. Vorne ist alles ok, aul3er altersentsprechende leichte
GHE. Hinten sieht mir das Ganze aber eher diffus aus, irgendwie wenig abgegrenzt.

Nun bin ich noch am Anfang meiner Uberlegungen, tendiere aber bereits zu einer Verdichtung
durch Transplantation.

Regaine habe ich hier liegen, mochte ich aber irgendwie nicht anwenden. Zum einen méchte
ich eine halbwegs dauerhafte Losung und mir nicht den Rest meines Lebens einen
Blutdrucksenker 2x taglich einmassieren.

Ich habe flr ndchste Woche zunachst einen Beratungstermin in einer Frankfurter
Transplantationsklinik, um mal einen Anfang zu machen.

Auf Besuche bei irgendwelchen Arzten verzichte ich gerne. Allenfalls wiirde ich nochmal die
Schilddrise genauer untersuchen lassen. Da stand vor ganz vielen Jahren mal eine leichte
Schilddrisenunterfunktion im Raum, dem wurde aber dann nicht mehr nachgegangen. Im Blut
ist der TSH-Wert normal.

In der Familie habe ich sonst niemanden mit Haarausfall. Eher das Gegenteil.

AulRer dem Problem am Hinterkopf haben sich auch die Haare an den Beinen verabschiedet. An
den Unterschenkeln ist nichts mehr dran.

Uber eine erste Einschatzung von euch wiirde ich mich freuen.

LG
Steffen
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