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Hallo liebe Leute, 

ich bin 23 Jahre alt und leide seit 4 Jahren an Haarausfall.. 

Seit Anfang Februar diesen Jahres, habe ich extremen Haarausfall bekommen. 
Ich habe so gut wie keine Haare mehr auf dem Kopf. An den Seiten ist noch alles
da... 

Ich hab die letzten Jahre Minox verwendet, musste das aber absetzen, da dieses 
Mittel ständig Übelkeit auslöste und ich am Ende gar nicht mehr raus gehen konnte 
ohne mich zu übergeben.  Jetzt ist mir zwar nur noch ein mal im Monat schlecht 
aber übergeben muss ich mich nicht mehr. 

Ich traue mich mittlerweile nicht mehr richtig raus und habe immer 
meine Cappy dabei.. wenn ich die mal vergesse versuch ich mich schon immer 
versteckt zu halten.. Dieser Haarausfall macht mich ganz irre. 
Nicht mal nach vorne bücken kann ich mich. 

Ich war bei verschiedenen Ärzten und jeder empfiehlt mir Regain/ Minox. 
Keiner guckt sich die Kopfhaut an oder beschäftigt sich richtig damit. 

Pflanzliche Vitamintabletten nehme ich nun auch zu mir in der Hoffnung das es 
besser wird. 

Für die Kopfhaut benutz ich seit 2 Monaten Bioxsine + Serum. Ich weiß nicht 
ob es hilft. Zumindest stoppt es meinen Haarausfall nicht und wird irgendwie 
schlimmer. 

Ich brauch echt Hilfe und weiß auch nicht mehr weiter.. 

Vielen Dank.. 
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