
Subject: Mit NW6 jetzt doch noch das volle Programm (um Donor für HT zu
retten?)
Posted by OnkelDonald on Sat, 06 May 2017 22:20:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vorgeschichte:
Bin 36 Jahre, hab aggressive AGA (zunächst nur Tonsur) seit ich 18 bin. Zwar war ich von 1998
bis 2000 bei mehreren Hautärtzten und Professoren, aber alle WEIGERTEN sich, mir Fin zu
verschreiben (der Professor KANNTE Propecia/Finasterid im Jahre 1999/2000 angeblich nicht!)
Nachdem mir mit alle unisono sagten: "Sie MÜSSEN sich damit ABFINDEN, dass es kein Mittel
auf dieser Welt gibt, um den Haarausfall zu stoppen." kämpfte ich jaaaaahrelang innerlich damit,
meinen rapide schlechter werdenden Status (mit 23 Jahren NW4, mit 27 NW5) mit einem
mm-Schnitt zu akzeptieren, gab den Kampf auf, jemals Medis zu probieren (die mir meine
ansonsten sehr guten Ärzten nie verschreiben würden), weil es "jetzt eh zu spät" sei, und
man angeblich mit Fin/Minox nur stoppen könne, aber keinen signifikanten Neuwuchs...

Seit 2007 trage ich Haarersatz (zunächst Toupet, viele Anbieter, jetzt Full Cap, aber das hat auf
Dauer viiiiiel zu viele Nachteile, finde ich). Bin inzwischen sehr, sehr unglücklich damit
geworden. Aber noch um Welten "glücklicher" als mit der Glatze. Kann's beides nicht sein. Die
Glatze KANN ich nicht akzeptieren, das Toupet ist mir auf Dauer zu lästig.

2007 dachte ich "Hätte ich 1998 mal weitere Ärzte so lange genervt, bis mir ENDLICH einer Fin
o.ä. verschreibt. Andere haben es auch irgendwie bekommen.

2017 sage ich mir: Hätte ich wenigstens 2003-2007 als "nichts mehr zu retten war" mit Fin/Minox
angefangen, wären vielleicht jetzt zumindest die Seiten/Hinterkopf noch intakt, so dass eine gute
HT "nur eine Frage des Geldes" ist. Wenn ich mir Videos wie dieses hier angucke, macht das
durchaus Hoffnung:

https://www.youtube.com/watch?v=_8ORFYBpfWE

Aber mein Donor IST eben in den letzten Jahren sehr, sehr schlecht geworden, und die kahle
Stelle ist auf mindestens doppelte Größe gewachsen. Auch diese hätte man mit Fin/Minox in
Schach halten können.

Jetzt überlege ich, ob ich das volle Programm an oral und topisch (sofern ich das mit dem
Toupet im Wechsel realisieren kann, z.B. nachts? und/oder morgens vor dem Aufsetzen) fahren
soll.

Zu befürchteten Nebenwirkungen muss ich subjektiv mal folgendes anmerken: Es wird immer
der Teufel an die Wand gemalt, wenn ein Mittel noch keine 1000 Jahre am Markt ist, weil es dann
noch keine "Langzeiterfahrungen" gibt usw... Klar, man kann theoretisch von einer
Kopfschmerztablette tot umfallen, und von zig Mittelchen auf dem Markt impotent oder
unfruchtbar werden. Man kann auch beim nächsten Mal, das man über die Straße geht, von
einem Auto erfasst werden... oder man bleibt sein Leben lang im Haus.

Soll heißen: Was ich hier an NW von Fin/Minox usw. lese, hab ich ohne diese Mittel eh schon
alles bekommen, nämlich als FOLGE der Depressionen und des angepassten Lebensstils und
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Aufwandes, den z.B. das Toupet mit sich bringt. Durch die über die Jahre um die 1000
schlaflosen Nächte durch den ganzen Ärger, durch das nicht spontane Rausgehen können,
Einschränkungen beim Sport machen usw...

Sunken Eyes? Check!
Gynäkomastie? Check!
Kreislaufprobleme? Check!
Schlaflosigkeit? Check!
Brainfog? Aber hallo!
Impotenz? Bingo!

Das hab ich ALLES durch, ohne eine EINZIGES Medikament gegen AGA. (Und bevor jetzt wieder
jemand meint, ich würde mich mit sonst was "zudröhnen", ja, meine Schilddrüsen-UF
muss(!) ich durch ein tägliches Hormon ausgleichen und gegen meinen höchstgradigen
Heuschnupfen mit Asthma nehme ich erfolgreich Levocetirizin... ansonsten ist da aber nix).

Natürlich ist es SEHR ärgerlich, dass ich nicht 18 Jahre früher mit dem Regimen
angefangen hab, aber da mein Haarkranz "erst" seit einigen Jahren so schlimm ist, hätte ich die
Hoffnung, dass er wieder ausreichend dicht wird für eine große 8.000 Graft-HT und die Tonsur
vielleicht wieder ein paar % zuwächst. THE CURE erhoffe ich mir als NW6 nicht von den Big 3,
aber als Vorbereitung (und Nachbereitung) einer HT doch vielleicht richtig?

Ich hab jetzt auch endlich mal Bilder gemacht (ALLE NUR vom AKTUELLEN Status, März/Mai
2017), war nur etwas schwierig, immer den richtigen Winkel und Beleuchtung zu bekommen.
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