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Hallo zusammen,

kurz zu meiner Leidensgeschichte. Mitte/Ende April bemerkte ich bei mir Haarausfall. Dieser ist
über den ganzen Kopfbereich und auch die Seiten verteilt.

Ein erster Dermatologe diagnostizierte diffusen Haarausfall. Zusätzlich hat er kleine Rötungen
bei mir ausfindig gemacht. Seiner Aussage nach würde sich alles wieder einpendeln. Dazu
verschrieb er mir Sebiprox und Ell cranell.

Da es natürlich schwer auszuhalten ist, suchte ich noch einen zweiten Dermatologen auf.
Dieser diagnostizierte nun anlagenbedingten Haarausfall und verschrieb mir Minoxidil.

Ich hatte im Dezember einen stärkeren Infekt und war eine Woche platt und hatte zusätzlich in
dem Zeitraum ein Mittel gegen Fußpilz genommen.
Vermehrter Stress wo der Haarausfall begonnen hatte, aber auch nicht unmenschlich und
meinem Gefühl nach nicht der entscheidende Grund
Blutwerte in Ordnung
Kein Diabetes / Schilddrüse in Ordnung

Ich bin sehr verwirrt durch die unterschiedlichen Ärzte Aussagen und werde wahrscheinlich noch
einen dritten Dermatologen aufsuchen. Dieses Mal aber mehr informiert ohne mich direkt
abwimmeln zu lassen.
Natürlich hoffe ich, dass es sich um eine Form des diffusen Haarausfalls handelt. Aber kann es
überhaupt der Fall sein, dass sich dies zeitlich so lange noch hinzieht (Gerade unter
Berücksichtigung des Haarzyklus)?

Kann ich im Falle des diffusen Haarausfalls weiter Minoxidil nehmen? Fühle mich sehr unsicher
dabei, da man ja im Internet hierzu auch die unterschiedlichsten Dinge liest.

Gibt es Empfehlungen für einen Haarexperten entweder im Raum Stuttgart oder
Rhein-Main/Südhessen?

Vielen Dank für eure Zeit und noch einen schönen Abend 
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