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Liebe Foristen,

ich war seit ein paar Jahren hier nicht mehr aktiv, da mein Haarstatus mehr oder weniger stabil
war, wenn Uberhaupt hat er sich nur leicht verschlechtert.

Leider hat sich dieser seit ein paar Monaten drastisch verschlechtert, mir fallen buschelweise
Haare aus, taglich, morgens, mittags, abends. Wenn ich, ohne grof3e Kraft, nur leicht zupfe,
gerade an der Haarlinie an den Seiten, habe ich gleich einige Haare in der Hand. Es ist ein
regelrechter Schub.

Zu meiner Geschichte kurz: Ich bin 31. Hab vor zwei Jahren Fin abgesetzt, welches ich vorher
zehn () Jahren lang genommen hatte. Abgesetzt deswegen, weil ich keine Lust auf nicht
absehbare Langzeitschaden bzw. -folgen in Folge dieses massiven Eingriffs in meinen
Hormonhaushalt hatte. Und ich habe mir geschworen, nie wieder Fin oder dergleichen zu
nehmen. Minox benutze ich dennoch weiter, das mittlerweile schon seit 12 Jahren, nur in den
GHE - mit wenig bis gar keinen Erfolg, wie zur Zeit auf erschreckende Weise klar wird.

Ich suche nun nach weiteren Méglichkeiten, die, wie ich auch weiss, sehr begrenzt sind: letzten
Endes bleibt wohl nur eine HT.

Allerdings stiel3 ich auf die sog. PRP Behandlung und habe ein wenig nachgeforscht. Ein
gewisser Dr. Cole und Dr. Greco in den USA bieten sogar eine Weiterentwicklung, das
sogenannte CRP treatment an, das angeblich um ein Vielfaches wirksamer als PRP sein soll.
Speziell mit Dr. Cole habe ich Uber meinen Haarstatus geschrieben und ihm auch ein paar

Bilder gezeigt. Er sagte mir, dass in meinem Fall eine CRP-Behandlung eindeutig die beste Wahl
ware, da ich noch gentigend Haare hétte. Zusatzlich kdnne ich eine HT machen, um die
Haarlinie etwas zu senken, um die 1000 Grafts. Sei stolzer Preis liegt bei 8%/Graft... krass. Was
haltet ihr von seinem Vorschlag, zunachst CRP auszuprobieren (Preis fir CRP liegt bei

1.8009).

Geld spielt bei mir zunachst nur eine untergeordnete Rolle, am wichtigsten ware mir die beste
Behandlung bzw. den besten Haartransplanteur zu finden, der eine Haarlinie so naturlich wie
maoglich aussehen lasst. Leider finde ich kaum wirklich zufriedenstellende Ergebnisse, selbst
von vermeintlich weltweit anerkannten Chirurgen, die Haarlinie sieht in 99% der Falle wie
"aufgeklebt" aus, zu grade, zu Ken-und-Barbie-like.

Ich nehme alles an Ratschlagen von euch auf, hinsichtlich Behandlungsmethoden um den
Haarausfall zu stoppen und auch HT.

Ich habe anbei ein paar Fotos zur Veranschaulichung meines Haarstatus beigeftigt. Vielen
Dank fur eure Hilfe!

Kreo.
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