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View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag,

ich bin 22 und habe beginnenden Haarausfall (ich war zu Beginn diesen Jahres beim Hausarzt
und Hautarzt, welche mir dies Bestätigten), seitdem benutze ich Ell-Cranell mit Alfatradiol, sowie
Zinkorot 25,

ich bin eig. recht zufrieden nur habe ich seit neustem das Gefühl, der Haarausfall kommt
zurück, und dann hab ich das Gefühl, er ist nicht vorhanden, es ist also ein Wechselspiel.

Ich hab allerdings manchmal das Gefühl, dass "Loch" am Hinterkopf wächst. Entweder werd
ich Paranoid, oder es stimmt. Ich sende mal zwei Bilder mit ein.

Was mich nur verwundert, an den Lichten stellen sind ja immernoch Haare vorhanden, sie sind
nur, wie auf meinem ganzen Körper (<.<) sehr, sehr dünn.
Kann man Haare dicker machen, mit irgendeiner Vitamin-Zwangsernährung oder so?

Werden meine Haare trotz Ell-Cranell nun eig. noch weiter ausfallen? Wenn ja, gibt's
alternativen? Halp.

Danke euch.
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