
Subject: Haarausfall über den Ohren richtung Nacken (siehe Foto)
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute, 

ich hatte bis Juni eine Chemo- und Strahlentherapie und diese abgeschlossen. Meine Haare
fingen auch ganz normal wieder an zu wachsen. Ich dachte ja früher ich hätte Haarausfall
aufgrund eines Wirbels im Tonsurbereich, aber nachdem ich gesehen habe wie meine Haare
aussehen als sie 1mm waren und alles dicht aussah und auch gesehen habe wie sie wieder
nachwachsen habe ich mit dem Thema abgeschlossen.

Nachdem meine Haare 1-2 Monate normal wuchsen und ich auch paar mal beim Friseur war und
mir die Seiten immer sehr kurz geschnitten hatte, kamen sie einfach über den Ohren (wo immer
ganz kurz, 0,5mm geschnitten wurde) einfach nicht mehr wieder. Jetzt sieht es so aus als hätte
ich immer noch einen frischen Schnitt mit übergang  

Allerdings gibt mir das mittlerweile etwas zu bedenken, da die Haare an diesen Stellen sehr
dünn sind. Googlen hat mich kein bisschen weitergebracht. Es ist beidseitig. 

Woran könnte das liegen? Kreisrunderhaarausfall an beiden Seiten, genau Symetrisch?
Vitaminmangel? Schilddrüse? (wurde bestrahlt). 

Ich nehme seit Ende der Therapie Biotin, Zink, Kurkuma, Artischoken und seit paar Tagen Eisen
als Nahrungsergänzung zu mir. 

Wäre Dankbar für jeden Tipp.
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