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Hey Leute,

ich bin neu hier und wirde mich Gber eure Meinung und Einschatzungen sowie eventuell
Tipps freuen

Angefangen hat mein Haarausfall mit ca. 20 wurde von jahr zu jahr mehr bin jetzt bald 25 und
erlebe seit ca. paar Monaten das sich die Haare auf meinem kompletten Oberkopf langsam
verabschieden. Mein Status ist im tbrigen derzeit gefiihlt sehr schnell fortschreitend. In den
letzten 6-12 Monaten habe ich eine deutliche Verschlechterung feststellen missen, die weiter
anhalt.

Ich denke ich habe Haarausfall nach Ludwig. Nicht mehr lange und ich werde sicherlich bald
keine Haare mehr haben. Bis auf die Seiten und den Hinterkopf (die eigentlich sehr gut
ausgepragt sind). Mein Vater hat mit 50 noch alle Haare auf dem Kopf, auch mein Opa
matterlicher Seite. Mein Onkel véterlich Seite und sein Vater haben jedoch relativ friih eine
Glatze bekommen.

Ich habe schon paar mal einen Bluttest machen lassen, alles okay. Ich treibe viel Sport und bin
eigentlich Kerngesund.

So richtig gezielt habe ich noch nicht gegen den Ausfall unternommen....denke das ich mir auch
demnachst alles auf 3mm runterrasiere.

Ansonsten habe ich auch bereits Giber eine Haartransplantation nachgedacht, die aber fir
mich derzeit wegen des weiteren schnellen Fortschreitens noch nicht sehr sinnvoll ist, richtig?

Vielen Dank fur eure Hilfel
Bilder findet ihr im Anhang !
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