Subject: Haarstatus 30 Jahre, bitte um Einschatzung und Handlungsempfehlung
Posted by Jan-B on Thu, 28 Sep 2017 12:54:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forengemeinde, ich bin hier um mich ratsuchend an euch Profis zu wenden und bitte
um eure Einschatzung folgender Situation.

Zu mir: 30 Jahre, blond und immer sehr dichtes soweit dickes Haar gehabt. Beim Friseur wurde
haufig sogar ausgedunnt.

Es ist im Moment im Grol3en und Ganzen noch in Ordnung.

Situation: Mehr und mehr merke ich einen Riickgang der Haare in den Geheimratsecken.

Plan: Ich habe mich hier intensiv eingelesen und bin zu dem Schluss gekommen, dass lieber
rechtzeitige gehandelt werden sollte bevor es zu spat ist. Ich denke hier vorerst an eine topische

Behandlung.

Schaut euch bitte einmal die beigefiigten Bilder an. Besonders an der rot markierten Stelle
merke ich einen Rickgang Richtung Oberkopf.

Frage: Macht es Sinn einen Haarspezialisten aufzusuchen und die Haare/Wurzeln mikroskopisch
untersuchen zu lassen und zusatzlich eine Vitalstoff Untersuchung zu machen? Das ware nicht
So preisgunstig und ich Frage mich, ob es mit Gberhaupt etwas bringen wirde. Ich gehe

davon aus, dass es sich um erblichen Haarausfall handelt, da bei meinem Vater und GrolRvater
eigentlich auch nur noch ein 'Halbkranz' vorhanden ist.

Wirde es mehr Sinn machen, direkt in Minoxidil und/oder Alpha Ostradiol zu investieren.

Wie wirdet ihr vorgehen und wie beurteilt ihr den Status fur einen 30 jahrigen. Wenn ich mir
meine Verwandten in meinem Alter so anschaue, bin ich noch ganz gut weggekommen, aber ich
mdochte gerne proaktiv daflir sorgen, dass es mdglichst lange so bleibt

Herzlichen Dank vorab flr eure Meinungen!

Beste Grile,
Jan
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