Subject: Trockenheitsexzem auf Augenlidern bei Anwendung von Minox/Ket-Creme
Posted by romue77 on Sat, 14 Oct 2017 19:56:31 GMT
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Hey Leute,

ich trage jetzt seit ziemlich genau vier Monaten jeden Abend eine Mischung aus Minox und
Ket-Creme auf. Ziehe die zahfliissige Mischung immer mittels einer Kunststoffspritze mit
stumpfer Kanule auf, schitte dann heil3es Wasser Uber die Spritze bis die Mischung

anfangt, sich zu verflissigen, und appliziere es dann in den GHE, auf dem Oberkopf zwischen
den GHE und im Tonsurbereich. Insgesamt 1,5 ml von der Mischung jeden Abend. Das lasse ich
dann die ganze Nacht Uber einwirken. Zusatzlich wende ich seit zwei Monaten jeden Morgen
PO-Shampoo von sebamed an.

Nun habe ich seit einigen Wochen Probleme mit Trockenheitsexzem auf den Augenlidern und
unterhalb der Augenbrauen. Grundsatzlich bin ich etwas anfallig dafur. Ich habe im Winter
auch sonst oft mit Trockenheitsexzem an den Extremitaten zu kampfen gehabt. Aber im
Gesicht hatte ich das noch nie. Daher liegt der Verdacht nahe, dass es etwas mit meinem
Regimen zu tun hat.

Hat jemand eine Idee woran es liegen konnte? Kommt ja verschiedenes in Betracht: Entweder
das PG oder einer der Wirkstoffe.

Und nein, ich schmiere mir das Zeug naturlich nicht ins Gesicht. Aber oft lauft schon mal ein
Tropfen die Stirn runter. Wenn ich das merke, wische ich ihn sofort mit einem Taschentuch weg,
aber kam auch schon mal vor, dass ich erst beim Blick in den Spiegel gemerkt habe, dass Tropen
schon relativ weit runtergelaufen waren. Auf3erdem lasse ich das Zeug ja nachts drauf, und da
kann ich auch nicht ausschlieRen, dass es durch das Kopfkissen zu einer Ubertragung von

den GHE Richtung Augenpartie kommt.
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