Subject: 28 Jahre - HT geplant - bitte um Einschatzung
Posted by hanshans89 on Mon, 08 Jan 2018 17:47:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

auch ich lese hier schon langer still mit und méchte nun auch meine Situation vorstellen und
gerne ein paar eurer Meinungen horen.

Den ersten Haarausfall habe ich bei mir bereits vor langer Zeit bemerkt, auf alten Fotos hatte ich
wohl bereits mit 16 Jahren leichte GHE.

Bis vor kurzem hatte ich allerdings langere Haare, wodurch das alles etwas weniger aufgefallen
ist.

Nachdem ich mich nun dazu entschlosse habe, demnéachst eine HT anzugehen, habe ich vor ca.
einer Woche alles komplett rasiert - dabei ist mir dann auch erst die m.M.n. diffuse Ausdinnung
so richtig aufgefallen.

Mein Haaransatz ist dagegen im mittleren Bereich nahezu unverandert/nicht zurtickgewichen.

Seit 04.01.18 nehme ich nun tagl. 1mg Fin.

trage zweimal tagl. 5% Minoxidol auf

und benutze alle 2-3 Tage Ketozolin Shampoo, wodurch sich hoffentlich auch die Kopfhaut
verbessern wird.

Nun wuirde ich euch gerne um eine Einschétzung meiner aktuellen Situation sowie zu meiner
vorhandenen Dichte bitten und auch dazu wieviele Grafts bei mir ndtig waren um ein gutes
Ergebniss zu erzielen.

Vielen Dank bereits im Voraus!

Anbei findet Ihr ein paar Fotos.

Von oben und seitlich mit etwas langeren Haaren( ca. 8 mm?)
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