
Subject: Habe ich meine Barthaare zerstört
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ich hatte einen sehr schönen und vollen Bart vor ca 6 monaten gehabt. Mit der zeit habe ich
immer mehr Barthaare gezupft ohne das mir aufgefallen ist dass ich meine natürliche
barthaarlinie zu stark gezupft habe. Ich zupfe nämlich immer meine haare von den wangen bzw
höhe wangenknochen raus. Als ich alte bilder von mir gesehen habe sah ich wie hoch der bart
eigentlich gewachsen ist und es sah uch viel besser aus. Nun zupfe ich mir seit 3 Tagen keine
haare mehr raus um zu schauen wo wieder die natürliche bartlinie ist. Ich habe aber nun
gelesen das zuviel zupfen vorallem bei augenbrauen die haare nicht mehr nachwachsen gilt das
selbe auch für bart?. Ich zupfe denke ich mal seit 6 monaten die barthaare raus die eigentlich
nicht gezupft gehören. Habe ich jetzt schon die Haarwurzel damit zerstört oder wachsen die
barthaare ganznormal wieder nach? Hat jmd ähnliche erfahrung und sind die barhaare wieder
gewachsen. Bei auenbrauen habe ich gelesen dass es jahre braucht bis man die haarwurzel
durch zuviel zupfen zerstört wie siehts mit bart aus?
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