Subject: Bitte um Einschatzung zu HA-Form
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Liebe Forums-User,

nachdem ich nun schon langer stiller Mitleser bin, hab ich mich nun doch dazu entschlossen
mich hier anzumelden.

Und zwar bréuchte ich nun doch leider ziemlich dringend eine Einschatzung zu meinem
Haarausfall. In den letzten Monaten ist es leider ziemlich extrem gewesen.

Ich bin mir namlich nicht sicher, hab aber fiir mich drei Theorien aufgestellt:

Der klassische Fall: AGA. Wobei die Ausdinnung doch sehr diffus am Oberkopf stattfindet.
Deshalb wirde ich wohl fast eher sagen es ist ein Ludwig-Schema. Diffuser HA aufgrund eines
SD-Fehlfunktion: Bin von der Figur her sehr mager und kantig. Auch ist an eine
Gewichtszunahme oder aber Muskelaufbau bei mir schlicht nicht zu denken.

Nach einem ersten Abtasten meinte mein Hausarzt es kénnte evtl. eine leichte Vergroéf3erung
vorliegen. Eine Sonografie steht aber noch aus. Stressbedingter HA: Bin im Sommer letzten
Jahres umgezogen. Hatte damals ziemlich oft schlaflose Nachte, da die Situation nicht einfach
war. Aus der alten Wohnung musste ich mit Ende Juni raus und eine neue Bleibe hatte ich noch
nicht gefunden. Diese hatte ich dann erst Mitte August endlich unter Dach und Fach. Das war
dann schon alles psychisch anstrengend. Von da an ist nun jedoch bereits ein halbes Jahr
vergangen, so lange sollte der HA dann aber doch nicht anhalten, oder?

Schlimmstenfalls ist es natirlich eine Kombination aus allen 3 Faktoren...das war dann wohl

der Jackpot Wurde aber vielleicht die Geschwindigkeit erklaren, mit welcher es nun in den
letzten Monaten ablief.
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