
Subject: Komplett kahle Stellen durch Minoxidil 5% Schaum
Posted by Wiener1983 on Mon, 30 Apr 2018 12:51:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal.   
Zu meiner Person, bin 35 Jahre alt und aus Wien. 
Lese schon länger hier im Forum eure Berichte nur konnte ich mich bis lang nicht überwinden
selbst etwas zu schreiben.

Vor nicht ganz einem Jahr ist meine Mutter an Krebs verstorben und das hat mich ziemlich
mitgenommen, habe eine 10 jährige Tochter 
welche recht weit von mir entfernt lebt und ich sie nur 2 mal im Jahr sehe. Zur Zeit mache ich ein
Kolleg für Hochbau und alles in allem steh ich 
unter ziemlichem Stress. Da ich keine Frau bin, verweigert mir das Amt natürlich diese
Ausbildung tagsüber zu machen und lange Rede kurzer Sinn, 
es geht mir psychisch echt bescheiden.

Mein Hauptproblem, ja und wie soll es denn anders sein, ist mein Haarausfall. Hatte vor 2 Jahren
mal etwas verstärkten, war beim Arzt aber es hat sich
von selbst wieder gebessert. Dann während der Monate in denen es meiner Mutter immer
schlechter ging, war ich beim Friseur und hab mich danach im 
Spiegel gefragt was da los ist. Sah aus wie mehrere Hubschrauberlandeplätze. Die Friseurin
(bei der ich schon Jahre bin) meinte nur, sollte es schlimmer werden, Haare ab und nicht wie ihr
Vater überkämmen.

Vielen Dank. 

Daheim hab ich sie dann auf 3mm rasiert und war schockiert. 

Ich nehme daher seit nun etwas über 7 Monaten Minoxidil 5% Foam 2 mal tägl. Habe Bilder
gemacht (mehrere hunderte ) um den Fortschritt selbst überprüfen zu können. 
Lade sie auch hoch. Qualität ist nicht optimal, weil die Datei sonst zu groß geworden wäre.
Habe aber alle in recht hoher Auflösung am Rechner. Na jedenfalls sahen die Haare 
nach ca. 2 Monaten besser aus und ich dachte ich mach mal so einen Zupftest mit der Pinzette.
Es tat auch kein bisschen weh. Als ich das Ergebnis sah, musste ich erst lachen, dann 
eher heulen. Alles kahl an der vormals betroffenen Stelle. 

Frage: Ist das normal. Ich meine.. natürlich hätte ich da nicht extra nachhelfen müssen...
aber die hatten keinerlei halt mehr in der Kopfhaut. Hat dann in etwa 5 Monate gedauert bis 
das Loch wieder zu war. Kommt das vom Minox oder wie? Shedding war mir von Beginn an klar
aber sowas eher nicht. Das ganze hatte ich dann auch im Tonsurbereich ( ebenfalls kahl) nur der 
sieht noch nicht all zu gut aus. Hinterkopf habe ich auch Bilder nur hier nehme ich eigentlich keine
Wirkung war. Sehr ausgedünnt eben.

Nebenwirkungen habe ich keine. Weder Jucken noch Pickel oder Ähnliches.

Sorry für diesen langen Text aber ich bin echt sehr verzweifelt. Trage nur noch Kappe und
fühl mich unwohl. 
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PS: Auf dem ersten Bild sieht man, dass ich noch im Juni 2017 eine Frisur tragen konnte. 
Ich werde Minoxidil noch weiter nehmen und 1 Jahr voll machen... weil ich mir das vor der
Anwendung selbst geschworen habe.... achja und Finasterid werde ich nicht wagen.

Bin über jede Hilfestellung erfreut bezüglich weiterer Aussicht. 

Mfg Andreas
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