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Hallo zusammen,

lese nun schon langer die Forenbeitrdge und bin nun zum Entschluss gekommen, etwas

gegen meinen Haarausfall zu tun. Zur Person: Ich bin 27 Jahre alt und habe seit ungefahr Mitte
letzten Jahres festgestellt, dass mir immer mehr Haare ausfallen.

Zunéchst hat sich das nur im Hinterkopf bemerkbar gemacht. Es beginnt jedoch auch im
vorderen Bereich. Ich habe noch kein Mittel genutzt, um den Haarausfall zu stoppen. Verwende
aktuell nur ein sehr mildes Bio Shampoo fur Babys und massiere taglich 1-2 mein Kopfbereich
fur 10-20 Minuten.

Nachste Woche habe ich einen Termin bei einem Hautarzt. Da ich jedoch bereits vor einigen
Jahren bereits bei einem Hautarzt war, bin ich mir sicher, dass das nichts bringen wird. Ich hatte
zu dieser Zeit enormen Stress und bin davon ausgegangen, dass der Haarausfall daran lag. Evtl.
tat es das auch.

Mein aktueller Status sieht wie folgt aus:

Nun zur eigentlichen Frage: Ich habe mir bereits Regaine gekauft, bin mir aber unsicher, ob ich es
nutzen soll. Gegen Finasterid bin ich komplett, da mir dort das Risiko ftir Nebenwirkungen
deutlich zu hoch ist. Gerade in meinem Alter. Was wirdet ihr mir in meiner aktuellen Phase
empfehlen? Reicht Regaine fur den Anfang aus? Oder soll ich davon génzlich die

Finger lassen und was anderes Probieren?.

Vielen Dank!!
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