
Subject: Carrier Öl, welches?
Posted by Pulsatilla on Tue, 05 Jun 2018 11:51:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mir ja schon alles auf den Kopf getan von Kokos - über Arganöl, Traubenkernöl,
Schwarzkümmelöl - bis Rizinusöl etc  Letzteres seit 3 Monaten, Effekt wie bei allen anderen
Ölen gleich NULL.

Jetzt möchte ich Tocotrienole topisch verwenden, muss aber mit einem Carrier Öl strecken,
weil es einfach unfassbar teuer wird. Am besten gleich mit einem, dass tief eindringt. 

Wisst ihr welches da am ehesten geeignet ist: Kokosöl?

lgp
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