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Hallo

Seit etwa 3 Jahren fangen bei mir an die Haare an der Front auszufallen , ich bin jetzt 32 und
hatte bis Ca 27 Jahren super Haare keine gerade haarlinie aber immer noch alles super
kaschierbar .

Seit Einem Jahr bemerke ich eine vermehrte Koérperbeharrung vor allem an der Brust Bauch und
an den Oberarmen. Au3erdem benutze ich seit 2 Jahren immer mal wieder minoxidil , kann es
sein das ich mit dem scheiss meinen Hormonhaushalt durcheinander gebracht habe oder sind die
Androgene erblich bedingt . AufRerdem habe ich einiges an Gewicht zugenommen in den letzten
2 Jahren in etwa 10 kg , es hat sich au3erdem auffallig viel an der Brust angesetzt , meine
Gewohnheiten haben sich in den letzten 2 Jahren auch zum negativen beeinflusst ich rauche
mehr ich saufe mehr und habe Stress beruflich und emotional , ich vermute auRerdem sehr

stark das eine Verbindung mit meinem Ha und meiner Korperbehaarung besteht ,
Korperbeharrung wird immer mehr und auf der Birne immer weniger . Kann es sein das ich

durch meine ungesunde und stressige Lebensweise meinen Alterungprozess beschleunige , aber
warum dann die vermehrte Kérperbeharrung die Gewichtszunahme vor allem an der Brust und
diese standige Mudigkeit auRerdem bin ich leicht depressiv. Soll ich meine Hormone

Uberprufen lassen und kann ich Uberhaupt was gegen Androgene unternehmen ???
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