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Hallo ihr Lieben )

Ich bin 27 Jahre alt und habe seit ca. 5 Jahren Haarausfall, wobei es im letzten Jahr
zugenommen hat. Ich habe bereits Minoxidil benutzt, aber ohne Erfolg (beim Bart dagegen schon,
aber das nur am Rande). Leider habe ich mich nicht so richtig darum gekimmert und das

ganze etwas verdrangt. Lohnt es sich bei mir noch mit Finasterid anzufangen oder ist das
Kosten/Nutzen Verhaltnis nicht gegeben? Ich wirde gerne eine Haartransplantation machen
lassen, allerdings macht das aktuell wohl nur méssig viel Sinn, wenn der Haarausfall weiter
fortschreitet. Allerdings ist es aber wohl mit Gliick auch méglich durch Finasterid wieder eine
starkere Haardichte zu bekommen (meine Ursprungshaare sind ziemlich dick, falls das eine

Rolle spielt). Mein Vater hat/hatte auch Haarausfall und ab Anfang 30 eine Glatze.

Insgesamt fiihle ich mich gerade in so einem Zwischenzustand. Gefuhlt zu wenig Haare um

sie mein restliches Leben mit Finasterid zu halten, aber zu viel Haare um eine sinnvolle
Haartransplantation durchfiihren zu lassen. Oder ist hier vielleicht auch schon eine
Haartransplantation mdglich, bei der es auch bei weiteren Haarausfall noch annehmbar aussieht
(das frage ich aber vielleicht besser nochmal in einem anderen Forenabschnitt)?

Alternativ kdme auch noch eine Haarpigmentierung in Frage.

Was ware euer Vorgehen? :)

Im Anhang ein Bild von oben.
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