Subject: Hautpflege bei sensibler, zu unreinheiten neigender Haut
Posted by pentro on Tue, 04 Sep 2018 14:03:35 GMT
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Hallo zusammen,

da Haarausfall und unreine Haut oft miteinander einhergehen, kann mir vielleicht jemand
weiterhelfen.

Ich habe sehr sensible Haut und vertrage die balea ultra sensitive Tages/Nachtcreme ganz gut
https://www.codecheck.info/kosmetik/gesichtspflege/gesichtscremen/ean_4010355603401/id_370
305/Balea_Med_Ultra_Sensitive_Tagescreme.pro

Jedoch treten im Mund/Nasenbereich immer noch 6fters Unreinheiten/Pickel auf wobei ich die
Pubertat schon langst hinter mir gegelassen habe.

Kann mir jemand vielleicht eine antiseptisch/antibakterielle Creme fur sensible Haut empfehlen?
Wie ware es mit einer Silber-MSM Creme?

oder
https://www.amazon.de/Saluterra-Antibakterielle-Creme-ler-Pack/dp/BOOE0J8KJU/ref=sr_1 6?s=
beauty&ie=UTF8&qid=1536069671&sr=1-6&keywords=antiseptische+creme

oder

https://www.amazon.de/Argital-F192-Propolis-Cr%C3%A8me-50ml/dp/B00144L204/ref=sr_1_17?
s=beauty&ie=UTF8&qid=1536069671&sr=1-17&keywords=antiseptische+creme

Akut vlit eine 5% Benzoylperoxid creme?

Von einer Fachperson wurden mir mal noreva produkte empfohlen, leider vertrage ich diese nicht
mehr bzw. es hat die ganze Sache sogar verschlimmert. Aul3er den Reinigungsschaum, den
benutze ich immer noch!

Hautarzt bekomme ich erst in Monaten einen Termin!

Danke
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