Subject: Shedding nach 5 Monaten Big 3
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Hi Leute,

bin seit Anfang April (5 Monate) auf der Big 3 Lotion nach pilos + Microneedling (3W on/1W off)
und erfahre nun seit ein paar Wochen extremes Shedding (ca. doppelt so viele Haare in der
Birste). Ein grof3teils des neugewachsenen Flaumhaares an der Haarlinie ist weg, die neu
dazugekommenen starken (Terminal-?) Haare scheinen aber zu bleiben und seeehr langsam
mehr zu werden.

Die Masse der "guten” Haare scheint also ein bisschen zuzunehmen, aber die Flaumhaare die
dazukamen (nicht gerade wenige) und meine jugendliche Haarlinie andeuteten sind jetzt erstmal
fast komplett weg. Also mehr "gute" Haare aber schlechtere Optik (blanke statt beflaumte GHE).

Habe mal ein Vorher-/Nachher-Bild angehangt (nicht meins, hab selbst keine guten Bilder), das
aber sehr gut wiederspiegelt, was ich meine: vorher - vollere Optik trotz weniger
pigmentierten/langen Haaren; nachher - fast "gerupfte" Optik, wie bei einer schlechten HT, trotz
Mehrzahl der stéarkeren Haare.

Ist das gut? Machen die Platz fur neue, "starke" Haare oder kommt da evtl. noch mehr Ausfall
hinzu und habe mein Potenzial erreicht? Wirkungsverlust? Anpassungsbedarf?
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