Subject: Erblich bedingter Haarausfall?
Posted by mbbroker on Sun, 23 Sep 2018 07:59:06 GMT
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Hallo zusammen,

ich bin 26 Jahre alt und letztes Jahr hat der Haarausfall in den Geheimratsecken begonnen.

Ich nahm dann ca. 5 Monate Minoxidil (dann abgesetzt) und die Geheimratsecken wurden auch
wieder ein wenig dichter.

Seit diesen Frihling lichtet sich nun der gesamte Oberkopf.

Das angehéngte Foto zeigt, was noch ubrig ist.

Zwischenzeitlich verwende ich 5 % atherisches Rosmarindl.

Als NEM verwende ich seit einem Jahr Vitamin D 1600 IE und seit Anfang dieses Jahres
Leinsamen.

Handelt es sich hier um androgenetischen Haarausfall oder kdnnte auch was anderes wie bspw.
die Schilddriise dahinter stecken?

Dazu gilt es noch zu erwéahnen Opa mutterlicherseits hatte auch im hohen Alter volles Haar und
Zwillingsbruder hat auch noch weitaus dichteres Haar.
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