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Liebes Forum, 

ich bin neu hier und möchte mal eben meine Situation erklären: 
Ich bin jetzt beinahe 24 Jahre alt und habe Haarausfall seitdem ich etwa 18-19 bin. 
Ich konnte das immer recht gut kaschieren aber jetzt ist es mittlerweile an einem Punkt wo ich
denke ich sollte neue Maßnahmen ergreifen. 
Ich habe interessanterweise so gut wie keine Geheimratsecken. Meine Haare dünnen nur mehr
oder weniger gleichmäßig am gesamten Oberkopf aus. Ich benutze Regaine seit dem ich 21
bin. Über den Erfolg kann ich nicht besonders viel sagen..
Seit letztem Winter wurde ich dann zunehmend darauf angesprochen und das ist mir sehr
unangenehm. 
Ich habe dann im Sommer Regaine mir die Haare auf 3 mm geschoren, weil ich (warum auch
immer) gehofft habe dann sehen meine Haare voller aus. Natürlich völliges Gegenteil erreicht!

Ich habe außerdem Regaine 2 Monate abgesetzt, weil ich dachte der Haarausfall schreitet ja eh
voran. Ob es schlimmer geworden ist in dieser Zeit kann ich nicht sagen, weil meine Haare so
wahnsinnig kurz waren. 

Naja jetzt habe ich den ganzen Markt überprüft und mich mit allen möglichen Institutionen in
Verbindung gesetzt. 
Von einer Transplantation riet mir beinahe jeder ab, weil ich zu jung bin und man den künftigen
Haarstatus noch nicht abschätzen kann.
Dann haben mir einige zu PRP geraten aber ich glaube nicht, dass man damit Wunder erwarten
kann. 
Jetzt bin ich an einem Punkt wo ich glaube ich habe noch 2 Möglichkeiten: 

1. eine Haarpigmentierung. 
Allerdings bin ich damit an eine einzige Frisur gebunden (ich müsse die Haare auf 3mm etwa
kurz haben) 
oder 
2. ein Haarsystem
ich habe echt einiger sehr coole Ergebnisse gesehen
besonders auf Heydecke bin ich aufmerksam geworden. die machen einen sehr guten Eindruck
auf mich. 

Hat einer von euch entweder mit der Pigmentierung oder einem System Erfahrungen gemacht?
Wenn ja, was habt ihr ca. gezahlt und seid Ihr zufrieden mit dem Ergebnis? Habt ihr da
irgendwelche Empfehlungen?
Es ist mir natürlich ganz wichtig, dass es natürlich aussieht.

Vielen Dank schon einmal!!
Jonas 
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