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Laserlicht mit hoher Wahrscheinlichkeit am wirksamsten

Die Forscher um Gupta suchten in der vorhandenen Literatur nach Studien, in denen
Alopeziemittel gegeneinander oder gegen Placebo verglichen wurden. Sie fanden 78
Untersuchungen zu den sechs gangigsten nichtchirurgischen Therapien bei androgenetischer
Alopezie. 22 davon lieferten vergleichbare Angaben zur Anderung der Haardichte und konnten
fur die Netzwerkanalyse herangezogen werden. An diesen hatten Uber 2400 Personen
teilgenommen, zwei Drittel waren Manner.

Insgesamt beurteilen die Forscher um Gupta die Studienqualitat als gering bis sehr gering,
Letzteres vor allem bei placebokontrollierten Studien mit LLLT, PRP und Finasterid sowie beim
Vergleich von Finasterid gegen Minoxidil 2%. Eine hohe Heterogenitat fiel zudem in Studien mit
LLLT auf.

Auf Basis von fluinf Studien nahm der Haarwuchs (hair count) unter LLLT am starksten zu. Auf
einer definierten Flache wuchsen unter der Lasertherapie 67 Haare mehr als unter Placebo.
Zwei Studien mit PRP deuteten auf einen Zuwachs von knapp 24 Haaren, finf Studien mit
Finasterid bei Mannern auf 17 Haare mehr. Unter Minoxidil 5% lag der Zuwachs bei 14 Haaren,
unter Minoxidil 2% bei knapp 12 Haaren, unter Dutasterid 0,5 mg bei 7,5 Haaren jeweils
verglichen mit Placebo. Frauen mit Alopezie schnitten unter Finasterid sogar leicht schlechter ab
als unter Placebo.

In der Netzwerkanalyse zeigte die LLLT gegeniber allen anderen Therapien einen Vorteil. Die
Wahrscheinlichkeit, dass die LLLT die wirksamste Therapie gegen androgenetische Alopezie
darstellt, berechneten die Forscher mit 92%. Die PRP ist danach lediglich mit einer
Wahrscheinlichkeit von 5% am wirksamsten, bei allen anderen Therapien geht die
Wahrscheinlichkeit gegen Null.

https://www.springeraesthetik.de/alopezie/laser/laserlicht-scheint-haarausfall-am-besten-zu-stopp
en/15910270
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