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Hallo lieber Mitstreiter,

Haarausfallbeginn: Ausfall ab Beginn der Pubertat, zum ersten Mal sichtbar wahrgenommen mit
17.

Gegenmittel:

-Seit 5 Jahren nehme ich Minox, Anfangs mit grof3em Erfolg (Mit 22/23 bessere Haare als mit 17
gemacht), doch dann ging wirkung zurtck.

-Mai 2018 mit finarestid angefangen, bis 1mg gesteigert. Doch gyno, brainfog, schlafprobleme
bekommen. Jetzt bin ich bei 0.25mEd.

-Benutze seit 1 Monat dazu noch ket schampoo (15min einwirkung) alle 3 tage.

-Seit 1 Woche mit 0.5mm abends direkt vor minox auftragen dermaroller

Beobachtungen:

- Zuviel Minox mal aufgetragen fir paar Tage (Ex-Freundin hatte im Urlaub spender
weggeworfen): Bekam als NW Atemnot, ging soweit das Arzte mir Asthmaspray verschrieben.
Habe auch so unter en augen haarchen bekommen (Minox) und

-> Minox oral (weil minox topisch gut wirkte bei mir) wirde wahrscheinlich mein Problem
I6sen. Aber die NW waren wohl zu heftig.

-Habe bereits leichte Gyno vor Fin gehabt und leider Depressionen -> Fin hat ab einer Menge
Uber 0.25mg ED alles verstarkt. Das jucken ging mehr zurtick, haarausfall konnte aber mit

fin 1mg ED Uber 4 Monate nicht aufgehalten werden. Es hilft gegen das jucken, deshalb bleibe
ich bei 0.25mg fiirs erste (Glaube es hilft insgesamt auch bisschen gegen HA so oder so)

-Ket hilft gegen jucken. benutze ket med 20mg/g von Hexal (weil3e flasche)

-Das dermarolling 0.5mm tut so gut und seit 1 woche benutze ich es direkt vor minox. Bisher
keine dadurch erhéhten NW aufgefallen. Das wird helfen minox besser zu absorbieren. Denke
es schadet nicht.

Biotin 10mg ED -> Nur um mal etwas fur die haare gute vitamine zu haben. Hilft der
haarstruktur. Ansonsten gegen HA an sich ja nicht. da mach ich mir keine illusionen.

Zukunft;

Ich hatte eine Freundin Uber Jahre, hatte auch mehr oder weniger Freunde und war ein wenig
unterwegs. Aber ich bin seit Ende meiner Kindheit (13) immer depressiver geworden. Hatte mit 14
schon diverse komplexe (Grund ist, dass ich bei einem sehr depressiven vater aufgewachsen
bin).

Habe mir erst mit 25 1/2 proffersionelle Hilfe gesucht und bin dabei.

-> Merke jetzt, dass ich damals aufgrund meiner &ngste und komplexe (Alles mental) soviel
verpasst habe. Nicht ordentlich gefeiert, nicht mit vielen Madchen rumgemacht, nicht gelebt.
Habe mich die letzten jahre mehr oder weniger in meinem kinderzimmer (wohne bei eltern)
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verkrochen. Im Studium (obwohl top noten) dann irgendwann nichts mehr gemacht. Die
beziehung mit meiner ex ist daran gescheitert. Hab leider erst mit 25 1/2 gecheckt, dass meine
tagliche niedergeschlagenheit, meine éngste, einfach alles nicht normal sind, sondern ich
krank bin.

-Jetzt machen mir aber insbesondere die Haare riesen komplexe. ich wollte mit therapiebeginn
meine jahre ab 19 nachholen. doch die haare machen mir einen strich durch die rechnung
(mental); aber sehe ohne auch élter, schlechter aus als mit. (Mit Haaren komme ich bei jungen
madchen gut an; werde angeléachelt usw.). Ich wiirde mit jetzt zufriedenen haarbild einfach
soviel anders leben.

Erstmal damit klarzukommen, dass ich jetzt mein studium nachholen muss bis anfang 30 und
alles spater starten wird ist genug. dann noch das mit den haaren zuviel.

Habe mir die haare rasiert aber wirke jetzt viel zu hart.Leute starren mich 6fters an. werde auch
plétzliuch von muslimen auf arabisch gegrifdt usw. das will ich alles nicht. (lasse sie wieder
wenig wachsen)

Zsgf: Will ich also zumindest die jetztigen haare so halten. Wirden sie nicht mehr ausfallen,
wirde ich noch ne Ht machen und ware zufrieden.

Habe einige interessante mdglichkeiten gesehen:
1.RU

Bedenken: Die Substanz an sich. Ein Kollege von mir ist an Krebs gestorben. Dartiberhinaus
sind die Wirkungen ja eher zwiegespalten. Ich denke das risiko ist schon sehr hoch.

2.Progesteron

Habe gelesen dass das manche benutzen. Ich habe meine hormone nicht checken lassen, habe
aber aufgrund des korpers das gefiihl dass ich fur einen mann recht hohe dstrogenwerte

habe (Wurde bis zur pubertat haufiger mal mit einem madchen verwechselt). Von Lesen her

und soweit ich dei wirkung verstanden habe, nutzt es den meisten nichts. Eln arzt aus darmstadt
soll aber darauf schworen und ich habe das geftiihl mein hormonbild is eh anders als das
typische (auch direkt schnell NW von fin bekommen). vit wirde mir das helfen auch wenn ich
nicht ganz verstehe wie.

3.Trinov

Die Posts insgesamt klingen gar nicht so schlecht. Hab das eigtl. fiir nen scherz gehalten,. dass
dr. brotzu damit nur zeigen will wie schnell man geld machen kann. Aber selbst erfahrenere user
berichten teilw. dass sie eine positive wirkung spuren.

Koénnte 0.25mg fin ED, 2x1ml Minox + davor 0.5mm dermaroller und trinov meinen status
komplett halten oder den ha stark verlangsamen- ich ware glucklich

4.CB, Seti
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Das wirkt mir noch zu experimentell und ist auch teuer. Bisher auch nirgendwo erfolge
diesbeziglich gelesen.

5.7

KA, lese ab und an auch was von anderen mitteln (pantosin usw.) VIt. gibts ja noch was was mir
helfen konnte

So das war erstmal alles.

File Attachnments

1) 1 MG 20190216 143124.) pg, downl oaded 333 tines
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