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Hallo liebe Forenmitglieder,

ich möchte kurz meine Gedanken zusammenfassen und dann gerne mit euch diskutieren:

Ich benutze Screenshots von der pdf-Datei von Prof. Vano, die ich hier verlinke:
https://fue-europe.com/upload/vano2018.pdf

1.Minoxidil:

***Edit, das Foto wurde entfernt, bitte das Urheberrecht beachten und zu "fremden"
Fotos/Grafiken etc. lediglich verlinken***

--> 5mg oral Minoxidil sicher, und in einer Studie effektiver als topisch

2. Dutasteride:

***Edit - siehe oben***

--> 0,5 mg Dutasteride effektiver als 1mg Finasterid bei gleichem Nebenwirkungsprofil

3. Kombination von Finasterid und Dutasterid

Es gibt schon viele Beiträge über die Kombination Finasterid und Dutasterid in angepassten
Dosen als oral Kombination.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22686691

--> Meine Frage:
Ist es legitim von 1,25mg Fin pro Tag plus Minoxidil topisch 2x/d auf

0,5mgDut/5mgMinox oral

umzusteig

nach den Studien müsste dies ja die beste Therapie sein und für mich deutlich einfacher in
der Handhabung als topical Minox zu schmieren.

Weiterhin:
orale Tripple-Therapie von Minox/Fin/Dut, kennt jemand Case Reports oder Studien, mir wäre
es nicht schlüssig wie zu dosieren wäre, aber einfach spannend und mMn theoretisch die
stärkste Therapie mit zugelassenen Medikamenten?

Freue mich auf eine interessante Diskussion mit euch!
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