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Hallo Community, ich bin (leider) :lol: auch nun ein Teil dieses Forums und hoffe das meine
Leidensgenossen hier mich ein bisschen beraten kénnten. Kurz zu mir, ich bin
22 und leide an erblich bedingten Haarausfall. Das trifft mich leider sehr und kratzt mit schon sehr
an meinem Selbstbewusstsein und Selbstwahrnehmung.

Deswegen habe ich beschlossen, was dagegen zu unternehmen aber vorab wollte ich
mir Kurz eben Rat aus der Community holen. Ich werde auch Bilder meines aktuellen
Haarstandes posten. Meine Fragen waren wie folgt : 1. was
bedeutet die Abkirzung NW und bei welcher NW waére ich, eurer Schatzung nach? 2.

Kann ich mit der Hilfe von Biotion/Zink Tabletten meinen Haarstatus halten oder bessern
(Erfahrung?) 3. Was halt ihr von Microneedling, habt ihr positive erfolgreiche Erfahrungen?. 4.
Wirdet ihr die sogenannte PRP Behandlung durchfiihren bzw habt ihr eine gemacht ? 5. und

zu guter Schluss, denkt ihr bei meinem Haarstatus kénnte ich Erfolge mit Finasterid erzielen (
Haarstatus halten oder vielleicht sogar bisschen Haarverdichtung) ? Ja ich kenne die Risiken und
Nebenwirkungen von Finasterid, habe ich jetzt oft genug gelesen und sie sind mir auch bewusst,
aber gerne wirde ich von euren Erfolgen mit Fin héren wollen . Ich bedanke mich bei Ihnen

fur die Ratschlage im Voraus. Grif3e
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