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Hi Leute,

ich plane Finasterid einzunehmen und mochte gerne mdoglichst frih die Wirksamkeit
einschatzen, um es dann wieder abzusetzen falls es nicht ausreichend wirkt.

Deswegen suche ich nach einer Méglichkeit den Haarstatus verlasslich zu quantifizieren.
Normale Fotos vom Kopf halte ich dafir fir ungeeinget... ihr kennt das sicherlich aus
Beurteilungs-Threads im Forum: auf Foto 1 sieht es aus wie NW5 und auf Foto2 dann auf einmal
wie NW1... sei es durch Beleuchtung/Aufnahmewinkel/Haarlange oder was auch immer.

Prinzipiell wirde sich dazu ja ein Trichoscan anbieten. Ich kenne aber keinen Arzt, der in der
Lage ist den Scan sinnvoll anzuwenden. Ich habe deswegen versucht das ganze selbst zu
machen: Habe dazu eine 1 cmz2 grol3e Stelle an definierter Position auf dem Kopf abrasiert,

und meine Freundin drei Tage spater ein Foto mit einer verninftigen Kamera machen lassen.
Darauf kann man dann die Haardichte bzw die Anzahl der Haare in der Anagenphase bestimmen.
Siehe Anhang.

Hat jemand sowas schonmal versucht? Wie hat es geklappt? Oder kennt ihr bessere
Mdoglichkeiten? Oder sogar einen Dermatologen der nicht zu bldd ist, einen Trichoscan
vernunftig durchzufihren?

Freue mich auf euren Input!
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