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Hallo zusammen,

ich bin 22 Jahre alt, Habe seit 3 Jahren das Problem dass meine Haare immer dünner werden.
Ich bin Südländer und hatte schon immer kräftige dicke Haare, aber diese werden immer
dünner und sind nur noch strohig 

Ich füge Bilder von den letzten 4 Monaten hinzu, dazu muss ich aber sagen dass ich schon
diesen Haarwirbel etc. Seit 3 Jahren habe, aber seit 1 Monat sind meine Haare so dünn
geworden dass man mittlerweile auch im Trockenen Zustand meine Kopfhaut sieht ( aber
überall gleichmäßig ausgedünnt )

Seit 1,5 Jahren verwende ich Minoxidil im Gesicht für den Bart , für den Kopf nur Regaine seit
2 Monaten 

Ist das AGA? Oder eher diffuser Haarausfall? Meine Schilddrüsenwerte sind nicht die besten,
aber mein arzt empfehlt immer nur mehr Jod zu konsumieren und will es nicht medikamentös
behandeln 

Um diffus oder AGA zu diagnostizieren, gibt es Möglichkeiten die eine klare Diagose geben?
Trichoscan? Trichogram?

GHE hab ich nicht, meine Haare sind halt generell sehr lichtdurchlässig.  
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