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Hallo zusammen,

bin 25 Jahre alt und mache mir etwas Gedanken bezüglich potentiellem Haarausfall. Seit
einigen Jahren beobachte ich regelmäßig Veränderungen (siehe vielleicht auch meinen
damaligen Thread vor ca. 2 Jahren). Natürlich bin ich mir bewusst, dass mein aktueller Stand
sicherlich nicht dramatisch o. ä. ist. Jedoch möchte ich früh genug mit Gegenmaßnahmen,
sofern nötig, einschreiten. Ich merke, wie die Haare speziell an einer Seite der "GHE" immer
dünner werden. Das Kopfhautjucken gehört fast schon zum Alltag. Ansonsten sind meine
Haare relativ dick, im hinteren Bereich der klassische Wirbel.

Mich interessieren eure Einschätzungen, inwiefern man hier vorgehen kann. :) 

Ich habe extra einige Fotos in einem extremen Lichtverhältnis gemacht, ähnelt schon fast einer
direkten Sonnenstrahlung.
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