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Habe seit meinem 14 Lebensjahr (jetzt 20 Jahre alt) Psoriasis an der Kopfhaut, Ellenbogen,
Augenbrauen und seit letztem Jahr auch an den Ohrmuscheln. Meine Haare sind sowohl an der
Kopfhaut als auch an den Augenbrauen ausgefallen. Mir wurde von den Hautärzten Ket, paar
salben, Atopik krem mit 10% Urea und Tetraciklin verschrieben und sonst nichts. Ich war bei
mehreren verschiedenen Hautärzten aber die waren nicht sehr an meinem Fall interessiert und
haben mich auch nicht lange angeschaut, sie redeten 2 min und sagten zu mir das sie nichts tun
können oder das es normal wäre bei Psorisis und ich einfach das nehmen sollte was sie mir
verschrieben haben und dann wird es mir irgendwann besser gehen.
Deswegen würde es mich freuen wenn mir hier jemand helfen könnte.
Ich habe auch ein Problem mit sehr fettiger Haut, krustigen Schuppen und sehr viel Talg. Ich
muss meine Haare jeden Tag wegen der Psoriasis und meiner sehr fettigen haut waschen, und
wenn ich meine Haare anfeuchte bevor ich Shampoo drauf tue sehe ich sehr viel weißes zeug
bzw Talg das so viel ist das es meine beiden Handflächen überdeckt. Ich versuche euch ein
Bild zu machen. 5 Stunden nach dem ich meine Haare gewaschen habe werden sie wieder fettig.
Ich weiß nicht was ich tun soll, meine Haare werden auf dem ganzen Kopf dünner und fallen
auch überall aus aber vor allem an der Schläfe, Geheimratsecken und Stirn. Jetzt weiß ich
nicht von was ich Haarausfall habe denn ich sehe aus wie mein Opa Mütterlicherseits und wir
haben auch die selbe Haarlinie, er wird bald 80 und hat volles Haar. Wenn ich meine Barthaare 5
Tage wachsen lasse entstehet da richtig viel Talg den ich mit meinen Fingernägeln
runterkratzen kann und so ist es bei mir am ganzen Kopf egal wo die Haare dicht sind entstehen
Schuppen und Psoriasis. Seit letzten Jahr scheint mein Haarausfall an der Schläfe und den
Augenbrauen gestoppt zu sein aber das liegt auch daran das ich an beiden stellen richtig wenig
Haare habe. 

Frage 1: Wie erkennt mein Hautarzt ob ich Haarausfall wegen Schuppenflechten oder Aga habe,
muss ich um eine Haaranalyse bitten oder Blutwerte testen, was sollte ein normaler Hautarzt tun?

Frage 2: Kann ich minox für die Augenbrauen benutzen und wenn ja welchen muss ich
benutzen Minox für das Haar oder Minox für den Bart?

Frage 3: Wenn ich Minox für die Augenbrauen benutze bleiben die Haare für immer wie bei
denen die es für den Bart benutzen oder fallen die wieder aus wenn ich nach nem Jahr
aufhören würde wie bei denn Haaren?

Frage 4: Hilft minox auch für den Hinterkopf und wenn ja bleiben die Haare für immer oder ist
es das selbe wie wenn ich es auf der Schläfe machen würde?

Frage 5: Was kann ich gegen starkem schwitzen an der Kopfhaut und Stirn habe tun?

Frage 6: Was tun bei fettiger Kopfhaut und Stirn?

Frage 7: Was würdet ihr gegen Schuppenflechte empfehlen?
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