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Hallo ihr Lieben,

Ich bin 27 Jahre alt und im Jahre 2017 hatte ich starken pl6tzlichen Haarausfall gehabt nach
meinem 3Wdchigen Sommerurlaub. Bekomme es bis heute nicht in den Griff. Bis mir eingefallen
ist okay es kdnnte die AGA sein.

Tests sind soweit gut gelaufen Eisenwerte etc. Meine Hautérztin hat mir damals Tabletten
verschrieben und gemeint das ist keine AGA, die Tabletten habe ich 2 Monate genommen. Habe
leider keine Besserung damit erzielt. Das waren Aminoséuren Tabletten (falls ich mich nicht
tausche).

Was mir allerdings fehlt ist Vitamin D, hab ein sehr sehr geringen Wert an Vitamin D. Der Wert
liegt bei mir bei 2,33 ng/ml. Hier ein Vergleich ein normaler Mensch hat 41-60ng/ml.

Kdnnte da ein Zusammenhang sein ? Vitamin D Mangel ? Haarausfall ?

Ich fige mal Bilder ein vielleicht sind ja Experten unter euch hier und kénnt mir da ein wenig
helfen ob es eine AGA ist oder einfach ein Mangel an Vitaminen.

Und ja In der Familie gibt es eine Person die eine AGA hat und das meine Mama und mein einer
Onkel (mutterlicherseits). Mein Papa hat in meinem Alter damals eine prachtvolle Haardichte
gehabt auch mein Opa Onkel (vaterliche Seite) haben alle Haare nur ich nicht mehr. :))

Wirde mich sehr freuen, wenn ich ernstgemeinte Hilfestellungen von euch bekomme. Danke
euch )
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