Subject: Vorstellung - 22 Jahre
Posted by manuadi3 on Sun, 12 Jan 2020 20:44:09 GMT
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Hallo Zusammen,

da ich schon langer im Forum mitlese méchte ich mich nun auch vorstellen und um eure
Meinung bitten.

Zu mir:

-ich bin 22 Jahre alt

-schon immer Geheimratsecken

-Haarausfall mit 16 begonnen (Ausdiinnung und VergroR3erung der GHE)

-Medikation: seit 2 Jahren 2x taglich Regaine und seit 3 Monaten alle 2 Tage die keto Losung
von pilos und einmal wdchentlich Microneedling mit 1,5mm

Tatsachlich ist mein Status momentan gleich/ minimal besser als noch vor 2-3 Jahren aber seit
dem Microneedling hab ich nun nach 3 Monaten ein starkes shedding festgestellt.

Was denkt ihr konnte ich noch gegen den Haarausfall tun? Finasterid mdchte ich nicht
nehmen.

Manchmal Uberlege ich alles abzurasieren aber ich hange tatséchlich stark an meinen
Haaren.

Ware abschéatzbar wie weit mein Status sich noch verschlechtert oder ab wann ich Uber eine
HT nachdenken kann ?
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