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Guten Morgen liebe Forengemeinde,

nun habe ich folgendes Problem und ich hoffe ich kriege von euch evtl. die ein oder anderen
Tipps oder Anregungen. Zur Unterstitzung meiner HT nahm ich 1 Jahr lang 1,25mg Finasterid
taglich und bin nun seit circa 6 Monaten off. In der Zeit der Einnahme verspdrte ich bis auf
eine verringerte Libido keine anderen Nebenwirkungen. Da ich vorher eine sehr grof3e Libido
hatte empfand ich es als nicht all zu schlimm und zog die Medikation durch.

Trotz des Absetzens hat mein Korper aber immer noch Probleme. Genauer gesagt liegt meine
Libido bei Null und seit circa 3 Monaten habe ich massive Schwierigkeiten eine Erektion zu
bekommen und zu halten. Gestern hatte ich einen totalen Crash, wo der gute absolut gar nicht
hoch ging. Mit meinen 26 Jahren halte ich mich noch zu jung fir solche Probleme :(

Andere Faktoren wie Ubergewicht, Nikotin und Alkoholkonsum, schlechte Ernahrung,
Bewegungsmangel sowie Depressionen kann ich ausschliel3en.

Kann es sein, dass die Einnahme von Fin mein Testosteronwert in den Keller geschossen hat?
Hatte jemand evtl. &hnliche Probleme gehabt und eine Lésung gefunden die Sexualitat

wieder aufs alte Level zu heben. Mein Arzt sagte mir damals, dass die Nebenwirkungen mit dem
Absetzen des Medikamentes aufhdren. Leider vermute ich da einen Zusammenhang zwischen
meiner 1-jahrigen Finmedikation und meiner aktuellen Lage :(
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