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Hallo liebe Leute,

Ich bin ja schon eine Weile auf der Suche nach einer "relativ nattrlichen” Behandlung fur HA
(Auch wenn ich weil3", das wird wahrscheinlich nie 100% klappen, da Haarausfall ja auch
natdrlich ist und naturlich gegen naturlich ist meistens bisschen schwach aber was solls)
und ich bin im Gesamten auf die ganze Thematik

"basische Ernahrung, Basenbader, entschlackung des Korpers usw." gestol3en...

Und ich muss sagen, basisch Ernéhren hab ich jetzt genau einen Tag durchgezogen jetzt hab
ich keinen Bock mehr :lol:
Nur Gemise und Obst, nicht mal Brot sollte man Essen.

Naja, jedenfalls habe ich dann entschlossen, mich auf andere Art und Weise in die basische
Richtung zu entwickeln und zwar gemeinsam

mit Jentschura. Da hab ich mir auf die Empfehlung eines Kumpels "Wurzelkraft" und "Skalpuro”
geholt.

Skalpuro um die Kopfhaut zu entsauern und zu reinigen (Auch fir mein SE nicht von Nachteil)
und Wurzelkraft zur Anregung der Haarwurzeln,

die sagen man sollte noch 3x3 Tonic drauf tun aber das war mir dann zu teuer.

Hat jemand von euch in dem Bereich schon mal rumprobiert? Skalpuro gibt es ja erst seit ein paar
Monaten, fand ich sehr interessant!

Ich werde es mal testen und euch meine Erfahrungen mitteilen, was ich aber zu 100% sagen
kann, ist dass nach nur 1 Basenbad sich meine Haare ultra fest angefuhlt haben.

Ich habe da das ganz gunstige 5€ Basenbad vom Miller genommen und mich fiir 45

Minuten rein gelegt, immer wieder den Kopf eingetaucht und nicht ausgesplilt sondern

wie ich war abgetrocknet, war krass! War aber sicherlich keine Verdichtung sondern bisschen
Veranderung der Haarstruktur oder so.

Ich werd dieses ganze basische Zeug einfach mal ein paar Monate lang ausprobieren, mich jede
Woche ins basenbad legen und Skalpuro mit nem Dermaroller testen,

es soll ja die Kopfhaut wieder durchlassiger fir Haare machen. Wurde sehr sympathisch

erklart vom lieben Doktor Jentschura :lol:

https://www.youtube.com/watch?v=40M-ZDSykv0

Keine Ahnung ob das was bringt, auch generell das Experiment basisch zu leben, falls jemand
schon Feedback hat, wirde mich interessieren!
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