Subject: Aktueller Status
Posted by frischefriese on Mon, 27 Apr 2020 01:23:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Forenmitglieder,

anbei ein paar Bilder zu meinem aktuellen Status. Ich habe bereits zwei Beitrage in diesem
Forum zu meiner Haarsituation/-geschichte verfasst. Die Kurzfassung: Fruhjahr 2018 bemerkte
ich erstmals eine Ausdinnung meiner Haare am Oberkopf (Sichtbar vA an GHE, Tonsur). Bis
dahin keinerlei Probleme mit meinen Haaren gehabt. Es folgten mehrere Untersuchungen bei
verschiedenen Arzten. Festgestellt wurden neben leichter Schilddriisenunterfunktion, Biotin-
und Vitamin D Mangel auch Haarausfall (Trichoscan). Mir wurde sowohl in diesem Forum als
auch arztlich Minoxidil empfohlen. Konnte mich allerdings noch nicht dazu tiberwinden mit
Minoxidil oder &hnlichem anzufangen, da so vieles noch unbeantwortet ist.

Da ware beispielsweise meine teilweise starke aber nicht krankhaft ausgepréagte
Kdrperbehaarung (Rucken, Schultern). Oder auch ein vor paar Jahren pl6tzlich

aufgetretenes Problem mit unreiner Haut, wo ich vorher nie Probleme mit hatte. Ich frage mich, ob
sich da irgendein Zusammenhang herleiten lasst.

Eine Einschatzung eurerseits ware sehr hilfreich.

LG
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