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Hallo community, ich hab mich hier um Forum angemeldet um Meinung zu hören und ob es
vielleicht Lösungen gibt wie ich gegen mein Haarausfall vorgehen könnte. 

Zu mir ich bin 26Jahre alt und hatte in der Vergangenheit eigentlich eine starke
Haarpracht(wächste immer schnell). Nun ungefähr vor zwei Jahren fing dann meine Haare an
dünner zu werden und vor einem Jahr began dann der Haarausfall.

Ich war jetzt bei zwei Hautarzte die zu mir sagten das ich eine erblichen Haarausfall habe. Leider
hat man dies nicht genau kontrolliert, war maxinal in beiden Fällen nach 5Min wieder raus und
hatte das Gefühl das es nicht wirklich untersucht wurde weshalb ich nun genau Haarausfall
habe.

Nun ja ich jetzt deutlich mehr haare verloren, jedes mal beim Duschen musste ich nur durch mein
Kopfhaut streichen und hatte zig haare auf der Hand. Nun vor vier wochen hatte ich mir meine
Haare komplett abrasiert und nun stelle ich fest das ich beim vorbei streichen meiner Haare kaum
bis keine Haare mehr auf mein Hand bekomme wie Früher. Ist das so üblich das man
weniger ahaare nach einer Rasur verliert, irgendwie bezweifele ich das.

Und jetzt die größte Sache die ich gemerkt habe. Teile meiner Kopfhaut tun extrem weh, es
passiert von zeit zu zeit(wobei die letzte zeit öfters) das ich beim Streicheln meiner Haare
bemerke das meine Kopfhaut(paar stellen) extrem weh tut. Liege ich mich schlafen so reicht ein
kurzer Kontakt zum Kissen und meim Kopfhaut tut aufeinmal weh. Die stelle wo mein Kopfhaut
weh getan hat verliert auch an Haare. 

Wisst ihr woran das liegen könnte und was ich dagegen tun könnte? Eine Antwort wäre sehr
nett eure seist. Bild zu meine Haare unten zu sehen.

Mfg
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