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Hallo zusammen, normalerweise bin ich schon seit einer langeren Zeit stiller Leser hier im
Forum. Jedoch habe ich mit dazu entschieden euren Rat zu meiner personlichen Situatuin
einzuholen. In den letzten Monaten hat sich mein Haarausfall drastisch verschlimmert und ist nun
trotz der Anwendung von Schutthaar nur noch schwer zu verbergen. Ich selbst bin 21 Jahre und
nehme seit 2 Jahren Minoxidil. Es haben sich durch die Anwendung einige Babyhaare bei mir im
Frontbereich gebildet. Jedoch macht es den Eindruck, als hatte Minox in den letzten 6 Monaten
die Wirkung verloren.

Jetzt stehe ich vor der Entscheidung, ob ich mit meinem restlichen Haar dem Haarausfall noch mit
Mitteln wie Fin bekampfen soll oder mein Schicksal akzeptiere und zu einem Haarteil greife.

Denn fur mich selbst kommt zurzeit aufgrund meines Alters noch keine Glatze in Frage (vor

allem da ich ein Haarteil noch nicht getestet habe und zumindest diesen Versuch wagen mdchte
bevor ich mit mit einer Glatze abfinde). Jetzt wo ich aber wirklich vor diesem Schritt stehe und
mich intensiver mit dem Thema beschétftigt habe und natirlich auch die negativen Seiten des
Haarteils gesehen habe, wollte ich nochmal euren Rat ob ich nicht doch versuchen sollte etwas
gegen den Haarausfall zu tun.

Als ich 18 Jahre alt war habe ich fur ein Jahr bereits Finasterid verwendet. Zu diesem Zeitpunkt
hatte ich noch volles auf bis auf eine kleine kahle Stelle am Hinterkopf. Zu diesem Zeitpunkt hatte
meine Arztin Fin empfohlen, ohne wirklich ausfiihrlich tiber die NW aufzuklaren. Durch Fin

sind glaube ich nicht wirklich neue Haare entstanden, aber der Haarstatus blieb auf jeden Fall
gleich. Nach einem Jahr habe ich jedoch nochmal mit meiner Arztin gesprochen, die mir dann
aufgrund der moglichen NW von Fin zu Minox geraten hat. Bis zu dem Zeitpunkt hatte ich
eigentlich keine NW, jedoch hatte ich mich dann auf die Empfehlung meiner Arztin verlassen.

Nun stehe ich vor der Entscheidung, ob ich zu einem Haarteil greife oder vielleicht doch nochmal
alles versuchen sollte um meine echten Haare zu erhalten (z.B Therapie Fin+Min+Dermaroller).
Sind bei meinem Haarstatus noch gute Ergebnisse zu erzielen? Insbesondere wenn man in
spaterem Alter vielleicht dann auch noch zu einer HT greift? Oder wurdet ihr mir aufgrund der
NW und geringer Wahrscheinlichkeit auf nennenswerte Erfolge davon abraten?

Anbei findet ihr Bilder von meinem aktuellen Haarstatus. Ich weil3 das Thema wurde schon sehr
haufig behandelt in diesem Forum, aber ich wirde ich echt Uber jede Meinung zu meiner
personlichen Situation freuen.
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